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O che nel prefentar- 
mi che feci a Voi ad 
oggetto di fupplicarvi a volervi . 
degnar di accettare T umile offer- 
ta del piccol libro , che da quelli 
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tfniei torchj efce ora al. pubblico , 
ardita a gran ragione vi parve 
r inchiefta mia , e offefa rimafe- 
ne la modeftia voftra troppo fchi- 
va di tuttociò , che in alcuna ma- 
niera accrefcer luftro poteffe al 
Ghiariffimo Vofìro Nome. Pure , 
ufando della innata voftra genti- 
liftima umanità , vi piegafte alla 
fine ; ed io fommamentq me ne 
compiaccio si per I’ onore che 
quindi ricevo , si ancora per la 
qualità del libro , che a Voi pre- 
fento riverentemente . E’ un librò 
indirizato precifamente a confo- 
lazione e conforto di quelle ani- 
me avventurate , le quali anche 
in mezzo al mondo , lontane af- 
fatto dal mondo attendono feria- 
mente all’ acquifto della Perfez-' 
zione Criftiana , quali fono fuor 
di. ogni dubbio non purUaVoftra, 
ma quelle eziandio delle nobilif- 
fime Signore , che- compongono 


codefìa si cofpicua j si edifican- 
te , si per ogni titolo ragguarde- 
vole Comunità . A Voi per tan- ■ 
to confecrar dovevafi un litro ta- ' • 
le . A Voi , dico , che fra tan- 
te , e tutte degnifiTime Signore 
Oblate fofte da loro fìelle pre-^ 

* fcelta a fuccedere non meno per 
la efemplarità della vita che per 
la prudenza nel governare a queU 
la gran Donna , la quale pel lun- 
go giro di prefiTo a otto luftri pre- 
fedette con fomma lode a codefia 
Venerabile Cafa . E qui per obe- 
dire al rigorofo filenzio , che 
m’ impone la dilicata modeflia 
Voftra , fenza far motto alcuno 
di tanti altri pregj che fpiccano 
in Voi , balia a me , e balli a 
ciafcuno di fapere , ché Maria. 
Virginia SpADA'fu eletta fra tan- 
te a fuccedere a Marianna Ama- 
DEi già colli Prefidente, e di eter- 
na memoria degna veracemente ; 
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Udite ora ciò*, che non io (a 
.tanto certamente non ardirei ;) 
ma' ciò che vi dice Io zelantiffimo' 
Vefcovo , il quale , tradotta que- 
sta Operetta dalla Franzefe nella 
Boftra lirpgua Italiana, ne ha procu- 
rato in compendio Telìratto, che 
z Voi prefento . Egli il gran Pre- 
lato vi ricorda in primo luogo a 
tenervi caro quello a tutte le ani- 
me buone utili/limo libro ; e fic- 
come ancor Egli è veneratore di- 
voto del bel lullro della foda Pie- 
tà , che , non appannata mai nel 
lungo tratto di quali tre fecoli e 
mezzo, fi ammira tuttavia non me- 
no in Voi , che in tutte codefte 
fpecchiatiflìme Signore Voftre ', 
cosi vi fupplica ad innamorarne 
anche loro ; ficuro che la lettura 
di queftò libro nell’ atto di avvi- 
vare in Effe il fervor dello fpiri- 
to farà anche valevole a dilegua- 
te da’ loro cuori quelle interne 


' . - ... 7 ' 

ahguftìe di cofcìen^a , Golle qua- 
li il nemico comune fì argomen- 
ta alTai volte di turbare V intera 
na pace anche alle anime più 
inoltrate nel cammino della per- 
fezione Criftiana . Pafla indi Io 
fìelTo Prelato ad avvertirvi a non 
perder giammai di vifta T efem- 
*pio luminofiffimo della voftra 
gran Madre Santa Francesca ; 
Santa al par di ogni altro pro- 
vata da Dio , dal demonio , e 
dal mondo co’ cimenti più for- 
ti ; eppur fempre tranquilla e fe- 
rena , e colla pace fempre nel 
cuore : che è 1’ altro titolo , per 
cui a Voi anziché ad altra per- 
fona , offerir dovevafi un libro 
additante si bene^la maniera più 
acconcia di non perder mai la pa- 
ce del cuore ; della quale può dir- 
fi effe re fiata GranMaefira laGIo- 
riofiffima Voftra Santa France- 
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scA . Io frattanto col più divo- 
to ed offequiofo rifpetto mi- 
dò r onore di dirmi collante- 
, mente . 

Di V. S. Illma 

Romaa. Ottobre 1778. 


ViiiO > Dhiho 9 Oblmo Servi tort 
Generofo Salomoni . 
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PREFAZIONE ’ 

p] obbligazione precifa di ogni Vefcovo • ’ '"r 
^ C qual fono benché immeritevolmente ■ , 

an(or io ) non pure le fludiare fulla propriat 
ma di procurare eziandio la irreprenjìbiliti 
della vita nelle anime a fe commejfe » 7 <{on 
vi ha forfè però cefa , la quale ali* adempii 
mento di tal dovere conduca tanto j quanto 
la lettura de* buoni libri , e di quelli mafjt* 
inamente » che trattano della Verfezione 
Crifliana . ^no di quejii è quello i che , com* 
poflo già dal P. Simbrogio da Lomhez Mi* 
nor CappucrìnOì e jìampato in Tarigì il 1 766* 
porta in fronte queflo titolo i Trattato della 
Pace interiore . Capitatomi qucjlo ultima'* 
mente alle mani » e lettolo con attenzione » 
penfai dì tradurlo nella noflra lingua Italia- ' 
na , Terchè però in alcuni luoghi mi fembrò 
piutoflo aflratto » e fpeculatìvo » che pra^ 
fico , perciò a renderlo più paflofo » e ad 
invogliarne più facilmente i leggitori ( i 
quali comunemente fono amanti di cofe fa- 
cili e piane ).coll* inferirvi alcune non molte 
cofe che non fon nell* autore , ne ho procurate 
l* e/ìratto e *l compendio y che qui vi prefen* 
io. Se poi bramate fapere il fine t e l* og* 
getto di queflo pìccolo mio travaglio > ecco- 
^elo . ^ , 

Molte , forfè anche moltifpme fono k 
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énìmC’t le quali o follemente abbagliate dallo 
fplendore dell'oro j o addefcate infelicemente 
dal dolce ìnfidiofìffimo del piacere , ovvero 
dal vano fumo della gloria umana mifera- 
mente acciecate , dimentiche quaji affatto di 
Dio c della eterna loro falute corrono a pafji 
grandi all* ultimo precipizio . Molte però 
ancora fono le anime , le quali fchive dì tut. 
to\ciò che è mondo, e impegnati jjim e per Vac. 
quijio del Cielo attendono feriamente afarfi 
ricche lafsu collo fludio non interrotto delle 
virtà , e della perfezione Crijliana , Le prU 
me anzi che di quejìo , anno bifogno di li’- 
hri , e di voci affai più gagliarde e fonoré , 
9nde fvegliate dal profondo loro Jonno , e 
aperti gli occhi fi veggano l* Inferno aperto. 
%Àlle feconde adunque y e ai loro Direttori 
eziandio i indirizzato il libro che avete in 
mano, “perchè. però accade frequentemente, 
che quefle anime anche quando > attefa la 
virtuofa lóro condotta , poffono prudente- 
mente fperare di ejfere care a Dio , e di go- 
dere la fua amicizia , pure rade fon quelle 
volte , che giunghino ad avere quelU tran- 
quillità di [pirite ^ e quella pace interiore -i 
la quale dovrebbe ejfere il condimento più 
dolce della vita fpiritnale , perciò a quieta- 
re i loro y o foverchj , o forfè anche vani 
timori , e a folUvarle dalle angufiie ed 
afflizioni di /pirite onde vengono fuor di 

pro^ 
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propofito abitate , £cco il piccai libro che 
ad f jfè offerifco fotta il nome di Iflruzioiic 
. alle anime di timorata Cofcienza &c. 

( Ogni buon Direttore di tali anime fortu» 
•vate ben sà^ thè le interne angujlie loro na^ 
fcono romunemente o dalle tentazioni dalle 
'quali fono ajfalite , o dagli fcrupoli che Je 
inquietano j o dalle aridità , e diflr azioni 
^che provano > o dal timore di non ben con- 
feffarjì , o dal poco frutto che fembra loro di 
cavare dalle Comunioni ^ vcdendofi fempre 
cogli (lefjì difetti , o finalmente dal fembrar 
loro di non trovar mai la via di farfi Sante% 
^tejle per tanto ficcarne fono tutto l* oggetti 
delle interne anguflie di molte anime . buone « 
così fono le materie , che qui in compendio 
fi trattano . "Prima però fi è creduto necef- 
fario porre fotta degli. occhi di qucfie anime , 
e dichiarare in che fofianzialmente cónftfia la 
vita Crifiiana > e veracemente fpirituale t 
il che fi fa né* primi tre Capi della prefente 
Operetta ; dopo de* . quali fi paffa a trattare 
alquanto più dìffufamente delle cofe accenna- 
te di fopra , le cjuali , come fi è detto j fo- 
no quelle , che affai volte tengono agitate « 
ed inquiete anche le .anime più perfette ; e 
impedifcono loro il godere t* incomparabil 
teforo della pace interiore , il fondamento 
poi , e la fofianza della perfezione Crifiiana 
fi riduce qui . Prit/jQ all\ amore a Dìo p Se- 
- ' A 6 con- 
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condo a tonfomarji in tutto òlla faa fàntijji» 
ma yolontà » Terzo al dì/iaccamento da ogni 
terrena cofa . Sono quefie , fe bene vitolfì ri- 
flettere , le baji fondamentali , fu ci^ tutto 
inalzali e reggefi il fublime edilìzio della 
perfezione Crifliana . 

“Piaccia a Dio , ed alla Santiffima Sua 
Madre Maria che pccome. a gloria e ad onor 
loro fi è intraprefo il pìccol travaglio di piò* 
blicare , qualunque egli fiafi , quefio libro • 
€osì non meno io che chiunque fi farà a legm 
gerlo fi innamori , come Ipero 9 della perfe* 
ttione Crifliana • 


IM. 
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IMPRIMATUR, 

Si videbitnr Riv. P. Sieri Palatu ApoÀ. Magiftro . 

Pr./l. Mar cucci ab I.Ù. Ep. Mentis Alti ae Fictf^ 


- APPROVAZIONE 

P Er commiflione del Reverendiflìmo 
P. Macftro Agoflino Tommafo Ric- 
chini Maeflro del S. P, A. ho Ietto attenta- 
mente : V ìflruzzìone alle anime di timo- 
rata Cofeienza per lo acquìjlo della tran, 
quìllità di fpirito ejlratta in gran parte dal 
libro &c, : e nulla vi ho ritrovato che Ha 
contrario o ai donimi della nollra SS. Catto- 
lica Religione ,o alle fané regole della buo- 
na morale . Reputo anzi che chiunque ama 
la vera e foda pietà debba faperne buon gra- 
do alla vigilanza e zelo paftoralédel degnif- 
Cmo Autore , il quale ha voluto propagare 
inlegnamenti tanto vantaggio^ ed ai Diret- 
tori fpirituali , ed a quelle perfone y che 
battono la (Irada della evangelica perfezio- 
ne . Non farà pertanto, a mio giudizio , co- 
fa le non fe profittevole ad una regolata 
pietà , che quella operetta vegga la pub- 
blica luce . Dal Convento di S. M. in Via 
li 17. Settembre 1778. 

Fr. Gregorio M* Clementi dell* Or d. de* Servi 
di Maria V, Efaminatore de* Vefeovi • 


IMPRIMATUR, 

- 

vTt. Th. Auguflinuf-Ricchinius Ord. Pned. S. P.A.M* 
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CAPOfRlMO 

jE prima bafe della perfezione Crifliana 

AMORE A DIO. 


ì 


» 

( 


’ Amore che noi dobbiamo- a 
Dio fìccome fu l’ unico og- 
getto , per cui con vero ec« 
ce(To di beneficenza Egli ci 
traiTe dal nulla , creandoci 
con un* anima fatta a fimiglianza di Lui , 
cosi deve eflere finalmente quella eterna in- 
comprenfibile beatitudine promcffa a chi 
veracemente j e di puro cuore lo ama.Qyin- 
di che quello amore fia la prima bafe non 
pure della perfezione , ma della vita Cri- 
diana eziandio , non vi ha certamente chi 
dubitare ne polTa foltanto che rifletter fi ve- 
glia e al fine di noftra creazione , ed a 
quello che di fc medefimo fcrive l* Apollo- 
Io .in quelli accenti , ^Avvegnaché io o 
parUIJì colle lingue degli Vomini , oppur 
' degli Angeli , o avcjfi il dono di profezia , 

e ai 



(i) i.fldCor.ig. 
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1 8 iflrnztone per V acquìjìé 
e ad un tempo fornito io foffi della notizia 
de' più ajìrufi mifler } , e di tutte le fcienze , 

0 della prodipofa virtù di far miracoli fino 
a trasferire i monti da un luogo all* altro i 
ed avvegnaché mi privaffi di tutto il mio 
per darlo a* Toveri , e gingnefji a dare il 
mio corpo alle fiamme ; Tutto quefio a niente 
mi gioverebbe , e farei un vero nulla ove 
nel mìo cuore non regnajfe la carità e l*amo-‘ 
re a Dio * Qpeda fola divina alTerzion 
delI’Apoftolo è più che badante a pcrfua- 
dere ad ognuno che (iccome fenza quedo 
afmore a Dio nulla damo nè po diamo ede- 
re agli occhi fuoi , cosi egli è , c deve . 
edere il fondamento e principio non meno 
del nodro vivere in terra , che del nodro ' 
regnare in Cielo • ' • ‘ 

Sforziamoci adunque per quanto da noi fi 
può di accendere ne* nodri cuori si bella 
fiamma colla feria confiderazione della fom- 
ma beneficenza e amabilità dell* ottimo no-'- 
ftro Dio . Sono quedi i due titoli che nccef- 
fariamente rifcuotono anche qui fra noi 
l’amore » in guifa che Ce una creatura all’ef- 
fer fornita in fe de da di obbliganti attrattive 
aggiunga liberalità de* fuoi doni verfo di 
voi 5 voi non potete a meno di non fentirvi 
portato verlb di lei « e guafi per neceflità 
flètè fpinto ad amarla. Trovatemi però chi 
al par di Dio o amabile in (e medefimo » o 
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della Tace interiore . ' i p 

a! par di Lui liberale con voi : e avvivata 
in buon punto la fede fatevi a ponderare 
con attenzione il beneficio grandiflìmo della 
creazione e confervazione non meno voUra 
che delle altre Creature . ' 

ARTICOLO PRIMO. 

Egfi adunque 1* Onnipotente Beneficen- 
tiffimo no (Irò Dio il quale diede 1* e (Te re 
agli clementi > il vivere alle piante > il fen- 
tire agli animali , I* intendere agli Angeli, 
donando a voi , e fuori di ogni vofiro me- 
rito un corpo fornito di tutti'i fentimenti , 
ed un anima dotata di potenze sì nobili , ha 
uniti in voi tutti i pregi delle altre creature. 

SI ; in voi che qui leggete non pure ha uniti 
i pregi tutti delle altre creature , ma tutte 
le altre creature le ha fatte per voi , Da ^ 

tal penfiero penetrato vivamente S. Agofti- 
no così diceva . Se alzagli occhi al Cielo , i 

e miro la faccia del Sole che con fovrumano ' 

nè mai interrotto giro mi ricrea colla fna Ih- 1 

ce ; fe al numero fenza numero delle /ielle , i 

' che piovono tanti e si benefìci influfji ; fe ri- i 

volgo gli fgùardi all* aria fparfa di tanti ■ 

volatili’, f e gli abboffo alla terra vefiit a di 
tante e sì varie piante , e poi rifletto che 
il mumflcentijflmo Iddio tutto ha creato per 
me , ah che mi ferito propriamente violentato 
ad amare chi tante , e sì grandi , e sì moU 

‘te^ 
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20 iflriizìone per l' acquìflo 
tiplicì cofe volle creare per me (2) . E 
S.Francefcodi Paola a tal conCderazione tal- 
mente fi accendeva di amor verfo Dioj che 
ridondando I* interno ardore del cuore an- 
che nel corpo , coll* immerger la mano in 
un vafo di acqua fredda la faceva bollire, 
e con un fuo dico accendeva le lampane . 

Ma (c tanto può il penfiero dell* amore 
che ha moflrato Dio col donare all* uomo i 
beni di natura , oh quanto ei s) fcuopre più 
fino al rifleflb de* beni compartiti a noi nell* 
ordine della Grazia ! 11 Polo dono della 
Fede è cosi eccellente che fupcra di lunga 
mano i doni tutti delia natura . In fatti a 
che ci gioverebbe eflfer nati fignori anche 
di un regno fé foflìmo nati o nelle tenebre 
del gcntilefimo o negli errori della erefia , 
c condannati dopo breve vita all* eterna 
morte ? Ben conobbe la grandezza di tal 
benefizio S.'Luigi Rè di Francia ; onde ad 
alcuni Ambafeiadori prefentatifi al reale Tuo 
trono per rallegrarli feco lui di clTer nato 
fignore di quel fiorentiflimo Regno diede^ 
quella si celebre, e si giufia rifpofia ; di riitU 
la dì ciò io mi pregio , ma bensì di effer ri- 
nato fervo di Gesù Crijìo nelle acque battefi- 
mali , Oh che grande amore ha ufato Dio 
con noi col farci nafccre nel grembo di 
Santa Chiefa i ed oh con quale ricambio di 

araq- 
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della Tace interiore . 2 i 

amore dovremmo corrilpo'ndere a lui pel 
folo benifìzio incomparabile della Fede i 
Cofa diremo noi poi dèi dono della Speran- 
za , che tanto ci dà di conforto in qiiefta 
valle di pianto ? La Speranza delle promef- 
fe infallibili del nollro Dio ella è dclTa che 
mitiga 1* afpro de* noflri travagli , e ci av- 
valora ad un tempo alle imprelepiù belle . 
Dono però anche maggiore è quello della 
Carità , c della Grazia . Gioja è quella così 
preziofa , che anche il minimo grado di 
quella grazia vai più che i tefori tutti della 
natura . Ad intendere in qualche maniera 
ciò che io qui dico ponderate meco così : 
Purificare un* anima dalle colpe da fe cora- 
melTe è fomma mifericordia : Dar valore 
alle opere noltre a meritare un Paradifo di 
beni eterni è fomma beneficenza ; Arric- 
chirci de*doni dello Spirito Santo è Ibmma 
bontà: Addottarci per figliuoli veri di Dio 
è fomma benevolenza : Collituirci eredi 
del Regno fuo è fomma liberalità . E pure 
tutte quelle finezze di amore opera Iddio 
'Coll* infondere in noi il dono inellimabile 
della Grazia , il cui anche minimo grado è 
di tanto prezzo che fupera di gran lunga 
ogni qualunque altro creato bene . Qual*ec- 
cenb di amore farà dunque mai quello di 
Dio nel donare che fà copia sì grande di 
Grazia a qualunque fiali Uomo, il quale a 

m • 
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2 % iflruzione per V acquìfló 
Lui rivolgafi con puro cuore ? Qyale mai * 
I* amor fuo Divino nell* ammetter fubito 
ali* amicizia» ed anche alla iìgliuolanza Tua 
il peccatore nemico Tuo ; e non già per 
grandi fervigj* , ma per dire foltanto per- 
fettamente contrito : "Peccavi Domine ? 

Che fe i benefizi comuni fatti ad altri » 
appunto perchè comuni non foOTero valevoli 
ad innamorarvi di Dio , balia che riandando 
qui ora il corfo di vofira vita » a ponderar* 
ne da voi medefimo vi facciate il pefo ed 
il numero : io non ve gli io dire : il voliro 
cuor ve gii dica . Oh quanti » e di quanto 
pefo fono efli mai in ogni genere I Non tra- 
ìcurate di grazia di farne qui ora ben dili- 
gente e minuto 1* efame • À quello cfamc ^ 
lo che molti ne troverete > ma fo ancora 
che molti non potrete nemmen rinvenirgli » 
dacché ci afiìcura S. Eucherio (i) che: 
'Multa nefcientibus donai Deus ^ nec minor 
in occulto quam in aperto benignus eji • , 

Quindi anche fcuoprcd un* altra Ipecial fi- j 
nezza di amore » che gode di beneficare la i 
perfona amata fenza cercar ne anche la glo- 
ria del benefizio . Quello però che omraet- ^ 

tcre non dovete in quello efame, fc una voi- , | 

ta avete mortalmente peccato, è 1* incom- 
parabile benefizio fattovi dal Signore di , 
non mandarvi la morte in quello fiato i - 

be- 
co • 
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benefizio giuftiilimaraente negato da Lui a * . 
tanti altri > e conceduto a voi per puro ec- 
cedo e parzialità di amore' verfb di voi; 
parzialità ed ccceflb alla cui confiderazione 
non rifiniva mai di ftruggerfi in amor verfo 
Dio S. Agoflino ; onde a Lui rivolto ; Af/ 7 - 
lies , gli andava fovente dicendo ,pottitjfes 
me damnare fi voluiffes . Oh che gran mo- 
tivo dì amar Dio è quello penfiero : quando 
io era in peccato Iddio poteva gìujiamente 
mandarmi alV Inferno . Badate bene a nua 
dimenticarvene mai . 

ARTICOLO SECONDO* 

Indi ad accendervi Tempre piCt dcll’amor 
ianto di Dìo pallate a dare un* occhiata al 
'maflìmo de* benefizi compartiti a tutti noi 
col darci il Divin Suo Figliuolo per Reden- 
tore. L* Angelico dottor S. Tommafo (i) 
và ponderando quella enfatica fillaba fie 5 
fic Deus dilexit mundum » ut Filium fuum 
Vnigenitum darei . Sic , commenta egli , 
dilexit quajì quilibet homo ejfet Dei Deus . 

Ed in vero fe il Padre avclTe inviato il Fi- 
gliuolo affinchè folfc Rè gloriofo- fopra I2 
terra non vi ha dubbio , che farebbe flato 
incomprenfibile benefizio , E che fari 
dunque flato l* averlo mandato, a nafeere 
fra patimenti ellrcmi , a vivere in fomma 

pc- “ 

(i) S, Tk in Joan, 
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penuria , a morire Ibpra una Croce per 
r uomo ? Se il Divin Figliuolo fofle venuto 
con agi ) gloria, e maeftà degna della Tua 
Divina Perfona a ricercar noi con una (bla 
parola, forame pur farebbonole nodre obbli- 
gazioni ali* amorofìflìma Tua Bontà. Qyale 
amore adunque non dovremo a Lui che per 
falvar noi , c per puro amore a noi , tutto 
ha fparfo il Diviniamo Sangue fino a mo- 
rire trafitto barbaramente sù duro tronco ? 
A tal penfiero llryggevafl in teneriflìme 
lacrime S. Bernardo' (O cosi dicendo : Su- 
per omnia Te amabìlem mihi reddit o Bone 
^efu calix -Va,jJtonts Tu£ : quis illnd Cor 
tam mlneratum non diligat ; qnìs tam 
amantem non redamet ? Siamo avvezzi ad 
udire fin da bambini' che Iddio innamorato 
di noi , e unicamente ad oggetto di averci 
feco nel beati (lìmo Paradifo fpedi in terra 
il fuo Divin -^Figliuolo , affinchè veftita 
con miracolo ineffabile di Onnipotenza la 
nodra carne foddisfar potefie come Uomo 
pe* nodri peccati . Siamo avvezzi ad udir 
da bambini che obcdienti.ffimo il Divin 
Verbo : Vropter nos bomìnes , eir propter 
noflram falutem defcendit de Ccelis , & in- 
carnatus ejl de Spiritu Sancìo ex Marìx 
Vìrgìne , Homo faHus eji .• Siamo av- 
vezzi ad udire e i patimenti fonimi nel 

' ‘ na- 

(i) Ber* de Tajf, cap.'^. 
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nafcere , c la povertà cftrema nel vivere » 
e i dolori atrociflìmi nella paflìone » e l*uf- • 
timo ecceflb di amore moftratoanoi nell* 
Augurtiflìmo Sagramento , in cui a noftro 
vero e perpetuo cibo ci alimenta colle 
fe Divine fuc Carni : ma ci interniamo poi 
mai a confiderare leriamente i veri eccelfi 
di quello amore ? Io sò che all’ udirgli le 
prime volte alcuni popoli Indiani forpreli 
da maraviglia efclamarono : Oh quanto è 
mai buono il Dio àe* Crifliani i E noi tanto 
piCi di loro da Dio beneficati quando farà 
che apriamo una volta gli occhi a conofcere 
la Bontà c l’Amore immenfo verfo di noi di 
quello Dio ì Qpando farà che volgiamo a 
Lui tutto il povero noflro cuore ? Quando 
farà che cominciamo ad amar davvero chi ' 
per cfler riamato da noi ha fatto per noi 
quanto far poteva la Potenza infinita di un 
Dio ? 

ARTICOLO TERZO . 

Benché però i benefizi compartiti a noi 
a si larga mano dal libera! iflimo noflro Dio 
fieno motivo forti flimo ad accendere ne’no.^ 

Uri cuori le fiamme più vive di amore % 
Lui , nò che non fono e (fi né l* unico nè 
il Principal titolo che ci obbliga ad amarlo, ♦ 
dacché quando anche iddio non ci avelfe 
fatto , né facelTe a noi alcun benefizio ; e 

B quant 
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quando anche Ei non aveffe l'cintilladi amor 
per noi , ah che ardentiflimo , ,e fommo . 
dovrebbe cOfere 1* amor nollro verfo di Lui 
per eiTer Egli quello che è in fé fteflb , cioè 
infinitamente buono , infinitamente grande, 
infinitamente bello , infinitamente Tanto , 
infinitamente ed eflenzialmente ,e incom- 
prenfibilmente amabile per fe medefimo . 
Onde' avvegnaché la capacità del nofiro 
cuore fofie immenfa , tutta dovrebbe ftrug- 
gerfi in finiflìmo amore verfo un Dio così 
perfetto ; e per amare quella infinita Bontà 
dovremmo anche fcordarci di amare noi 
fiefli . La bontà , la bellezza , V intrinfeca 
- perfezione di Dio ha in fe fola tale attrat- 
tiva di amore , che nè per la fperanza di un 
Paradifo , nè per timor di un’Inferno do- 
vremmo amarlo . Perciò quella ferafina di 
amore S. Maria Maddalena de* Pazzi inler- 
natafi un giorno nella confiderazione della 
bontà e bellezza di Dio fi pofe a girare 
efiatica pel Monaftero con una fiaccola ac- 
cefa nella defira , e con un vafo di acqua 
nella finilira ; c interrogata dove , ed a che 
fare cosi ne andalTe , rifpofe , che con quel- 
la fiamma volea bruciare il Paradifo , c con 
quell’ acqua eftinguere il fuoco d’inferno , 

• perchè anche fenza Paradiso ed - Inferno 
Iddio merita di eflfere amato per quello che 

Egli è in fe ftelfo . Ed oh che voli che veri 
O ' vo- 
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voli fi farebbono nel cammino della perfe- 
zione da un* anima fé giugner poteffe aco- 
nofcere in qualche maniera 1* intrinleca bon- 
tà e bellezza di Dio ! Ed oh quale farebbe 
mai a quella villa la contrizione di un* ani- 
ma peccatrice ! E* vero che di quella in- 
trinfeca amabilità di Dio noi non poflìarao 
co* fenfi aver netampoco un barlume , ma 
e non balla la Fede , la quale ci obbliga a 
crederlo amabile infinitamente ? Pieni 
adunque di quella fede all*amabiliflìrao no- 
flro Dio volgendo il cuore diciamogli ora 
coll* innamorato S. Agollino ( 0 : Serò te 
cogno'vi , ferò te amarvi Bonìtas tam antiqua. 
Troppo tardi vi ho conofciuto 5 troppo tar- 
di vi ho amato, Amabiliffimo Dio mio • 
Maledico quel tempo in cu^rion vi ho ama- 
to ; Veh tempori UH quo non amarvi Te (2). 
Fate mio Dio , che io tanto vi ami per 
I* avvenire , quanto vi ho offefo per lo pal^ 
fato : Date lume alla mia mente , onde 
innamorato di Voi , in Voi folo , e nella in- 
finita Vollra bellezza io filli lo fguardo : 
Date fervore a quello freddo mio cuore, 
onde tutto fi accenda di fanto amore pér 
Voi • Oh amore unicamente amabile deh 
fate per carità che naufeando io una volta 
tutte quante mai fono quelle terrene cofe , 
di Voi folo io mi fazii , a Voi folo io mi 

t B 2 uni- 
. (0 In Soliloq, ''•■(2) ibid. 
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unifca 5 ed in Voi folo trovi pace e rifioro* 
Beus meus & omnia, • SI , Amabiliflìmo - 
Dio mio , Voi folo fiate per me ogni cola': 
Spogliatemi pur di tutto le così vi piace , 
purché non mi priviate del Santo Amor 
Vollro. ^moHm Tui folum cum Gratia 
Tua mihi dones , dives'fum fatis . 

C A P d S E C O N D O . 

In che conftjla praticamente il noftro 
xAmore a Dio • 

C He 1* amore a Dio fia il primo e prrn- 
cipal fondamento non dico folo della 
perfezione , della quale qui propriamente 
li tratta » ma della vita mediocremente 
Crrftiana eziandio, è punto si certo , quanto 
certa cofa è che elfendo l’anima nollra crea- 
ta da Dio unicamente per amar Dio ; fenza 
di quello amore non folamente non potrà 
ella mai poggiare ai fubJime felice Monte 
della perfezione, ma neppure le riufeirà di 
giugnere a falvamento ; e in conlegucnza 
lenza i’ amore a Dio anderà fuor di ogni 
dubbio eternamente perduta . 

Quindi ognuno vede la necellìtà , la vera 
c Ibmma necefiità di ben intendere in che 
con lìllà egli poi folhnzialmente 1’ amore 
che dv)bbiamo a l>io , e quali fieno i certi» 
c non equivoci contralfcgni di quello amo- 
re t 
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re ; To gli trovo divinamente accennati dal- 
ior Spirito Santo in quelle brevi parole : 
Declina a malo & fac (0 « Dalle 

quali parole apertamente rilevali che fi in- 
gannerebbe a partito chi fi dalTe a credere, 
-che tutto egli fi fermi in parole , c in dir 
colia lingua : Dio mio *vì amo , m amo di 
cuore, vi amo /opra tutte le cofe , Nò cer<- 
tamcnte ; vi dico di nò , che non confille 
' in fole parole • Declina a malo & fac bo^ ' 
num . Ecco in che veracemente fi fonda e 
confifte . Sulla traccia delle quali parole 
del S. David altro io non farò in quello bre- 
vi flìmo Capo che fare un piccolo ma nc- 
ceflario efame non meno a me ftelTo che 
all^anima bramofa di fapere fé , e a qual 
fegno ella ami Iddio . 

. Declina a malo • Certa ed infallibile cofa: 
è , che non ama Dio chi l’ofFende con gra** 
ve colpa , e non olTerva r fuoi divini Co- 
mandamenti . dicit fe nojfe Eum i 
mandata Ejus non cujlodit mendax tfl , 
in hoc veritas non efl . Cosi efpreiramente 
PApollolo S.Giovanni f 2) , fi quindi ognun 
vede qual fia , e qual debba elTcre necclTa- 
ràamente il .primo e più piccolo palTo che 
dobbiam dare per intendere fe in alcun mo- 
do amiamo Dio. Ho detto il primo e più 
piccolo palio j poiché anderebbe certamen- 

B g té 
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te ingannato chi concento di non fare a Lui 
gravi ftrapazzi , ninno poi fi prendeife pen- . 
fiero di non difguftarlo con frequenti , e 
avvertiti peccati veniali . Direlle .voi che 
vi ama ed è voftro amico colui , che lon- 
tano o dal trinciare alla peggio fulla voilra - * 4 

fama > o dall’ infidiare alla voilra vita , non - ^ 
mai poi fi dà alcun penfiero per voi ; e non 
vi tratta > e vi fugge , e quanto il più può 
vi fa degli fgarbi , e vi dà difgufti ? Come 
potrete lufingarvi voi poi di amar Dio , e 
di amarlo; rofo corde , come Egli efpref- 
famente comandavi , fé mai fofie di queili> 
i quali non trovando la via di emendarli dai 
loro volontarii e deliberati peccati veniali , J 
danno a Lui veri e frequenti difgufti ? Efa- 
minatevi dunque bene fu quello importan- 
tiflimo ; declina, a malo , e perfuadetevi 
fermamente » che non amate davero Iddio 
fe concento di non offenderlo con gravi col- 
pe , non vi prendete anche penfiero di 
guardarvi dalle veniali . Qui però avverti- 
te per voilra quiete , che ho parlato e 
parlo foltanto di peccati veniali conofeiuti ^ 
per tali > e non pertanto voluti , e delibe- 
ratamente commelfi : e non mai e non pun- 
to parlare intendo di quelle venialità prove- 
nienti anziché da malizia , dalla fola nollra 
umana fragilità ; dalle quali nemmeno le 
anime più guardinghe polTono andar Tempre 
efenti* Pat. 

- i 
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Fatto poi]quelto primo neceifariiflimo paltò 
di non offender mai Dio con peccato morta- , 

le>e di non difguliarlo con avvertite e piena- 
mente volontarie colpe visniali j fpecolati-' 
vamente , e rigorofaraente parlando non.* ^ 
può dirficheper quefto Colo adempiamo in- 
teramente il dolce comando di amate l’ama- 
biliflimo nollro Dio , giacché quefto amore 
richiede da noi molto di più ; richiede il ' 
pofitivo rifeontro de* fatti ; In omnì virtute 
tua dilige eum qui fecit re ( i ) dice lo Spirito 
Santo . E più chiaramente l* Evangelica 
S. Matteo : Diliges Dominmn Deum tuum . 
e;r toto corde tuo j & ex omnibus virìbus- i 
tuis(j) . Al qual paltò inerendo il Ponte- 
fice S. Gregorio udite ben come parla : 

»Amor non eì otiofus , operatur enim ma- 
gna fieji ; fi autem operari renuit amor non 
efi (3) . Intendiamola dunque bene , fe i 

per amore a Dio non facciamo molte opere 
buone > in vano noi ci lufinghiamo di amar- 
lo, e il noCro, nò, non è amore a Lui: u4mor 
non efi • 

t* ben vero però , che benché , come 
diflì pocanzi , il noCro amore a Dio rigo-* 
rofamente parlando non confiCa interamen- 
te nel negativo , nell* aCenerfi cioè per 
^ amor tuo da ogni volontario e pienamente -, 

B 4 de- ■ 
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. deliberato peccato , nondimeno la cotidia- 
na fperienza dimortra che chi è guardingo 
in ifchivare quel primo palTo negativo è . 

• anche altrettanto follecito pel pofitivo , 
per l’efercizio, io voglio dire, di molte ope- 

• re buone per amor di Dio' : Onde pratica- 4 
mente parlando può dirti che fra I* uno e 

1* altro paffo intervenga certa mutua caufa- 
lid ; cioè che la fuga da ogni colpa piena- \ 
mente avvertita porti l’anima a molte opere ' 
buone , e le molte opere buone lontana U ! 
tengano da colpc pienamente avvertite • 
Facciamoci dunque a difaminare il nodro 
amore a Dio allo fpecchio che non inganna ; 
delle opere buone che pratichiamo per lui . ^ 

Qydle debbono cflTere e molte , e fatte 
rOn meno con ifpirito interno del cuore , 
che con edema divozione della perfona. 

Qui però infinite fono le cofe che avrei che 
dire non meno contro di quelle perfonc , le 
quali poco o nulla penfando ad arricchir le 
anime loro di opere buone , tutta padano 
la giornata , e la vita in brighe , e in affari 
di terra , che contro di quelle , le quali 
dimentiche de* doveri del proprio flato fi ^ 
addolfano cento e più pefi di vifite alle 
Chiefe 9 di novene , c di mille altre divo- 
tc pratiche fenza poi badare nè all* intcr- 

• no fpirito , nè all’ cflerna divozione , col- 
la qualQ le yan praticando , nè , e molto 

^ ‘ me- 
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, meno alle colpevoli ommiffioni troppo fa- 
cili ad accadere nell* atto di attendere fuor 
di propofito a ciò che non importa tanto 
quanto I* adempimento degli obblighi an. ^ 
netn alle circollanze , ed allo flato in cui' 

* imo fi trova . Perchè però contro degli' ’ 
uni e degli altri ne an parlato e ne parlano 
prefibchè tutti gli afeetici , lafciando io qui 
di trattarne, chiuderò queftocapo con dirvi 
primo che I’ amor noflro a Dio ficcomeò 
obbligo il più rigorolb , cosi Anche è il 
fondamento principali flìmo della eterna no- 
, Ara falute . Secondo che il primo indifpen- 
fabil rifeontro del noflro amore a Dio con- 
fine nel compire interamente , e collan- 
temente ai doveri del proprio flato ed im- 
piego . Terzo che noi damo bugiardi quan- 
do diciamo di amar Dio , e poi non voglia- 
mo nè fare nè patir molto per Tui . E a 
perfuaderci quelle tre fondamentali impor- 
I tantiflìme verità abbiam Tempre in villa e 
il : Fac bonunt : cfprelTamentc comandato 
/ dallo Spirito Santo , c 1* detti non meno 
^ chiari che certi del Pontefice S. Gregorio, 
Trobatìo dile^ìionis exhibìtio efl operis (1), 
^mor non efì otìofits , operatur enim ma^ 
pia fi efi ; fi autem renuk operavi amor 
Toon efi (2) . 

B 5 ' CA- 

,(i) Hom.70, in^oatf, 

(a) Ihid^ 


Digitized by Coogle 


34. Iflruzionc per l* acqtùHo 

CAPO TERZO. • ^ 

Seconda Bafe della perfezione Crifliana 

conformità’ alla volontà* di dio . 

S iccome è certo che l’amar Dio" è il 
fondamento della perfezione Crillia- 
na : Tjenitudo legìs dileólio Qi) , cosi è 
anche certo che la perfezione di quello 
amore confille nella intiera conformità della 
volontà noftra a quella di Dio ; proteftando 
il Redentore medelimo eCTer quella il fuo 
cibo , cioè il concralTegno primario dell* 
amor fuo al Divin Padre : Meus cibus efì 
facete •uoluntatem ejns qui mifìt me ( 2 ) , 
Quindi ad innamorarci di quella Divina vir- 
tù è indirizato il capo prelènte ) in cui li 
farà vedere in primo luogo 1* eccellenza » 
indi la utilità ; e poi la maniera di confor- 
mare la volontà nollra a quella di Dio • 
Prima però convien filfarfi bene in capo 
quelle due fondamentali e incotrallablli ve- 
rità * cioè che , toltone il peccato , tutto 
quello che accade nel mondo accade per 
volontà e ordinazione di Dio ; e che a Dio 
più affai che a noi medelimiè a cuore il no- 
ftro bene , ed ogni nollro vero vantaggio; 
onde ne fieguc che a penfar giallo , nollro 
vero bene c vantaggio dobbiamo credere le 

ia- 

( 2 ) *Ap» ad tornai* ( 2 ) ^oann.\n 
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infermità » le perfecuzioni , i travagli , e 
tutte quelle altre moltillìme cofe che-noi 
chiamiamo difgrazie e mali temporali . Ss . • ^ 
ci cntreran bene in capo quelle due certifli- • 
me verità oh quanto ci riufcirà agevole 
l’acquillo di quella virtù si difficile a prima 
villa, confillendo in clTa la Ibftanza della I 

perfezione Crilliana ! , 

Sul fondamento pertanto di quelli due , 

forti Ifimi cardini faccianci a difaminare la • ' | 

Divina eccellenza delia conformità nollra . i 
alla volontà di Dio . E per intenderla in 
qualche maniera dite a me o voi che qui 
leggete . Se potcfle dire con verità di elfer 
congiunto in parentela llrettiffima con Ge- 
sù Grillo vi fembrercbbe egli quello picco- 
lo vanto ^ Non farebbe ella quella per voi 
gloria e confolazionc lingolariffima ? Ep- 
pure quella gloria e quello vanto può darli 
a un certo vero modo 1’ anima conformata 
’ pienamente alla lantiffima volontà di Dio ; 
avendo elprelTamente detto il Divin Re- 
dentore ; ^iicunque fecerìt mlutatem Ta^ 
tris meì qui in Calis efl ipfe meus Frater , 

^ Sor or & Mater e{i (i). E le potè Oc 
dirli veracemente di voi che liete una co- 
pia la più limigliante all* umanato Divin 
Figliuolo , qual pregio non farebbe egli 
mai quello per voi ? Eppure a tanto arriva 

B 6r que- 
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quefla Divina virtù a parere di S.Bemardo) 
il quale francamente aflferifce che chi fince-' 
ramente vuole quel che vuol Dio fi fa fi- ^ 
milc a Dio i Felle quod Deus vult hoc jarn 
eft effe ftmilem Deo {i) , E fe di quelle si 
grandi , e si eccelle prerogative volete ra- 
gione ben la potrete comprendere dal fa- 
crifizio veramente perfetto , che ^di fe 
ftelTo fa l’uomo a Dio colla piena confor- 
mità delia Tua alia volontà di Lui , imper- 
ciocché col facrificare a Dio le ricchezze ^ 
gli onori » i piaceri , altro finalmente di più 
a Lui non facrifica che le cofe Tue; ma 
nel conformare intieramente il fuo al voler 
di Dio dona e facrifica a Dio tutto fe fleLfo: 
onde anche ne viene 1* obedire che egli fa 
perfetti fiìmamente a quella Divina sì amo- 
revole inchiella : Vrabe fili cor tmm mìhÌ 0 

Aggiungete che le altre virtù ; 1* umiltà, 
)a pazienza , la mortificazione , elallelfa' 
Fede e fperanza anno poi termine col ter- 
minar della vita : quella virtù al contrario 
è la fola che colla carità avremo la forte di 
potere e dovere efercitare in eterno nel 
Santo Paradifo » Aggiungete in oltre che 
la perfetta nollra conformità alla volontà di 
Dio è una virtù che contiene ed abbraccia 
le altre ; giacché fpicca in clTa la nollra 
Fede mollrando di credere fermamente, 

che 
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che quanto qui accade , tutto è per Divina 
difpofizione : fpicca la nollra fperanza co l 
por che facciamo tutta la fiducia nel volere 
di Dio : Ipiccano c la fortezza i e 1* umil- 
tà > e la pazienza col fottometterci di buon 
grado ai fiagelli della Divina Giufiizia ; e 
cosi andate dilcorrendo di altre virtù . Ri- 
flettete per ultimo che 1* occupazione di 
quelli» i quali vivono qui in terra confor- 
mati in tutto alla luprctiia volontà di Dio è 
in Ibflanza 1* occupazione medefima de* 
comprenfori nel Ciclo . Trovatemi ora fò 
vi da* I* animo o cfcrcizio più bello » o più 
eccellente virtù . 

A 

ARTICOLO PRIMO. 

Pafliamo ora a confiderarne l’utilità ci 
vantaggi . E a ben capirli io domando al 
leggitore fc mai inoccafioneo di qualche 
predica udita > o di qualche buon libro 
Ietto , o di qualche ftraordinario ferver , 
concepito fiafegli mai fvegliata in cuore 
accefa brama di farfi Santo . Son ficuro che 
mi dirà di sì . Senta egli dunque ora ciò 
che a ftia ben giufia , e ben grande confo- 
lazione io gli dico , Se egli là conformar 
pienamente la volontà fua a quella di Dio , 
fuor di ogni dubbio è fanto, vero fanto,gràn ' 
fanto. Cosi erprefìTamentc fondati fulla 
feofta ficura delle Divine ftritturCiCi alficu- 

-ra- 
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ranoi Santi Padri e Macftri della vita fpiri- 
tuale > i quali non rifinilcono ,mai di ma- ' 
gnificare la fublimità di quelh Divina vir-- ' 
• tu, dicendo che ella arriva a metter l’uomp 
nelle mani di Dio come un pezzo di creta 
nelle mani del vafajo , acciò ne faccia quel 
che egli vuole ; non volendo ne* vivere per 
fe , ma unicamente per il Tuo Dio ; nfe* al- 
tra cola bramando o procurando mài fe non 
che fi faccia in fe medefimo la volontà di 
Dio così nelle cole che egli ha da fare , co- 
me in quelle che a lui-po(Tono accadere ; 
e non meno ne^* finitìri e contrari , che 
nc* confolanti e profperi avvenimenti ; il 
che piace tanto al Signore , che perciò il 
S. David fu da Elfo chiamato 1' uomo fe- 
condo il fuo cuore, Inveni •vìrum fecundtm 
cor metm > qui omnes voluntates 

meas{^i) • Ditemi ora : fembra a voi pic- 
cola utilità e vantaggio il poter poggiare 
alla cima della fantità , e l* elTere chiamato 
da Dio ; yìrum [ectmdim ,cor mumi fol- 
tanto per la intera conformità della volontà 
▼olirà a quella di Dio ? Non vi e certamen- 
te chi non vegga elTcr quella la prima e la 
fomma utilità , cui afpirar potTa una ragio- 
nevole creatura . - ' 

Avvertite però che non è quella la fola , 
giacché chi arriva a quella perfetta confor-_ 

' mi* 
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mità alla volontà di Dio pigliando* tutte le 
cofe come venute dalle fue mani giugne a 
godere anche qui in terra colla pace intcrio- 
re una compita c ftabile felicità * Chi è mai 
nel mondo che non defideri di paflar tranquil- 
li e felici i Tuoi giorni? Or io francamente vi 
dico, che tranquilli lempre e felici gli palTa 
chi vive raflegnaco Tempre , e interamente- 
ai voleri di Dio . Due cofe vi vogliono a 
rendere un’uomo pienamente felice c con- 
tento in quello mondo ; Efifere efente da 
tutti i mali ; e poter far Tempre a modo 
Tuo . E 1 ’ una e 1 * altra coTa ottiene la per- 
fetta conformità della quale noi qui trat- 
tiamo . 1 mali altri Tono morali , cioè i 
peccati ; ed altri fono mali naturali : tali 
Toro le infermità , la povertà , le difgra- 
zie &c. . Che l’ uomo totalmente confor- 
mato alla volontà di Dio in virtù di quella 
Tua conformità fi renda efente da* mali mo- 
rali è punto sì chiaro j che non ha bi fogno 
di lunga prova > imperciocché non clTendo 
altro il peccato che una contrarietà , o 
difformità della volontà nollra con quella di 
Dio ) manifelliflìma coTa d non potere ella 
darli quella contrarietà in chi è Tempre 
unito alla volontà di Dio . Quello è vero , 
voi mi dite 9 ma come fi potrà poi provare 
. che una perlòna interamente conformata al- 
la fantiflìma volontà di Dio vada efente an- 
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con da* mali naturali , fé vediam tutto 
' giorno tali perfone e travagliate dalle infer- 
mità , e oppreffe dalla miferia , e fatte 
berfaghadelle maggiori calamità? A que- 
flaoppofizione rifpondono molto convincen- 
temente* i Padri c i Maeftri della vita fpiri- 
tua le I che 1’ infermità » la penuria , il 
travaglio 9 e qualunque altra ilail umana 
calamità in tanto fono male in quanto 11 
oppongono al voler noftro ; e fe noi le vo- 
Icifimo non farebbero mali per noi : quello 
per una parte ; dall’altro canto è certo 
che fe quelli mali vengono a noi fenza al- 
cun nollro peccato gli vuole Iddio; Dunque 
necelTariamente anche gli vuole l’anima che 
vuole quel che vuole Dio . E fe gli vuole, 
come poi polfono efler mali per lei ? ;£d 
©h che gran conforto è quello anche ne* 
maggiori travagli ad un? anima conformata 
perfettamente al volere di Dio l 

ARTICOLO SECONDO. 

Qui però per comune nollra confolazione 
conviene diligentemente avvertire una co- 
fa molto importante ; ed è quella ; Che 
i’ anima nollra può volere « ed anche gode- 
re , ed clfer contenta t a cagion diclcm» 
pio , della infermità che Dio le manda 
nell’ atto flelfo che la fua umanità fe ne 
rifente j)b 1 dolore che l’ infermità le cagio» 

na: 
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ila: qual rifentimento non fi oppone alla 
conformità della volontà nollra a quella di 
Dio . Di quella importantiflima verità ne 
abbiamo a nollra ben grande confolazione 
efempio luminofifiìmo nell* orto di Getfe- 
mani , ove è certo di fede , che Gesù Criflo 
era perfetti fiìmamente raflegnato ai voleri 
del Padre nell* atto ftefib che la Divina Tua 
Umanità fi trovava all’ efiremo e fomma- 
niente abbattuta . Che fe per l’ infinita di-% 
fianza che patfa fra noi e un uomo Dio , 
all* efempio di lui vi foOfe che opporre , 
fpecchiamoci ne* Santi Martiri , e nomina- 
tamente in S. Lorenzo , uomo come noi 
addolorato certamente al fommò nella Tua 
rovente graticola , ma giubbilante ad un 
tempo e contento perchè rafiegnato alla 
, fantiflìma volontà di Dio , Dal fin qui det- 
to ne viene che 1 * uomo pienamente con- 
formato alla volontà di Dio farà anche lem» 
pre a modo" Tuo , perchè volendo e godem*' 
do Tempre di quello che-vuole Iddio, vorrà 
quel che vuole egli fieflb; e in confeguenza' 
avrà trovata anche qui in terra la Tua compi- 
ta felicità , e fi potrà dire di lui : Fa6ius efl 
in pace Ipcusejus ^ abitath ejiss in Sion (i). 
Ed oh fe imparaflìmo. una volta quella Di. 
vina lezione di riporre ogni nollra conten- 
tezza nell* adempimento della volontà di 
*' Dio, 
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Dio j e la volontà nortra folTe Tempre la 
Tua , c il piacer Tuo il piacer noHro , quanto 
lieti c giocondi paflTeremmo i noftri giorni 
anche in quella milera valle di pianto 1 
Veduta fin qui l’eccellenza e utilità di . 
quella efimia virtù vengo per ultimo'a pro- 
porvi e additarvi in poche parole il modo e 
la pratica di conTeguirla , Confille quella 
interamente nella coTa, e nel modo : Nella 
coTa che di mano in mano da noi fi fa j e# 
nel modo con cui ella fi fa : cioè nel fare 
quel che vuole Iddio j nel farlo pel fine che 
vuole Iddio , e nella maniera colla quale 
vuol Dio . Per far le coTe che da noi vuol, 
Dio eTaminiamoci Tulla olTervanza de* Tuoi 
comandamenti , e Tuli* adempimento degli 
obblighi del nollro fiato ; e ove ci fembri 
di edere abitualmente cTatti nell* uno e 
nell* altro , conToliamoci , perchè abbiatn 
fatto il primo gran patio per lo acquifio 
della Tanta Conformità ai Tuoi divini voleri.- 
Non bafia però quefio primo ; convien fare 
anche il fecondo , cioè far totto quello 
preciTamente e unicamente perchè co&l 
vuole Iddio , Il terzo patio y che appar- 
tiene al modo confifie in far tutto quefio : 
Bignè , Attente , ac devote : Bignè , cioè 
in Grazia , attente , cioè lenza pienamente 
volontarie ditlrazioni : Bevete y cioè con. 
efterna e divota compoflezza della perlona. 

Chi 
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Chi cosi opera , e così vive avrà infierii' 
colla eterna in Cielo felicità anche in terra, 
perchè yiverà conformato feinpre alla-fan- 
tiflìma volontà di Dio . 

Per compimento di quello capo , eccovi 
^ due mezzi principaìiflìmi all* accquifio per- 
1 fetto di quella virtù . Il primo è chiederla 
'fpelTo a Dio con le, parole del Santo David: 
Domine doce me facere •volmtatem tuam(i), 
e pronunziare più col cuore che colla lin- 
*gua quelle altre Divine : Fiat volmtas tua 
ficut in Calo & in Terra : , 11 fecondo mez- 
zo è andare di tanto in tanto penfando alle 
dilgrazie che vi potelfero accadere , e dire 
^ a voi medefinio così : Se Iddio o permet- 
telTe che alcuno mi calunniaOTe , o mi raan- 
dalfe quella infermità , ami facelTc perder 
gli amici , i congiunti , gli averi &c. in 
tali cali come mi porterei f e chinando al- 
lora umilmente il capo alle fupreme fue di- 
fpolizioni avvezzatevi a ripetere col S, Da- 
vid : Taratum cor meum , Deus , paratum 
cor meum (2) . 

Finalmente ad innamorarvi fèmprc più 
di quella virtù abbiate Tempre in villa il 
fentimcnto confolantilTimo di quel Gran 
Maellro di fpirito Lodovico -Biofio , il 
quale afferifce , che non folamentc non mai 
fi dannerà , ma che fchiverà eziandio le pe- 
ne 

CO T fai. 1^2» ( 2 > ibìd. 
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«e del Purgatorio chi dice di vero cuore te 
feguénti parole » quali io pregovi a render- 
' vi familiari : Domine Deus meus fiat in we, 
de me , circa me , & circa mea omnia fan^. 
Slijjìma , perfeSiìfima , amabilijjlma mlun» 
tas tua nunc & in aternum . 

CAPOQ^UARTO. 

Terza bafe della perfezione Crifliana 

distacco dalle cose di questa terra . 

N e* ai vero e ftabile amor di Dio, nè 
alla perfetta e coftante Conformità 
della' volontà noflra a quella di Dio arrive- 
remo mai , fc non avr^o diflaccato il 
cuore dalle bade e vili cofe di quella mifc- 
ra terra ; in. confeguenza fenza quello di- 
fiacco neppure arriveremo mai alla perfe- 
zione della virtù • Eccomi pertanto a pro- 
porre non meno alle anime afpiranti alla 
perfezione che ai loro direttori la neceflìtà 
di tal diftacco per ottenere il fine da lor 
' bramato . Grande e difficile ( io vel con- 
felTo ) è 1* imprefa , ma non pertanto non 
dobbiamo perderci di animo ; ma pieni di 
^fanta fiducia diciam coll* Apoflolo : Omnia 
pojfum in €ó qui me confortai {\') . Perché 
però sù tal materia mi conviene parlare al- 
quanto più a lungo , ho filmato bene divi- 
der- 
ci) ^p* (td Thilip» c. 4 f 
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^ der’a per maggior chiarezza nc^ feguenti 

articoli. • * ' * 

' ^ . 
articolo PRIMO. 

Magntm opus Gratin ut cum fuis amorì- 
^ hus j Ó" erroribus » terroribus ‘vincatur 
hic mundus j . Così chiama S. Agoltino 
quello dillacco : Opera grande della Graziai 
Giacché lenza quello fpeciale Dwino aiu- 
to , e fenza la cooperazione nollra non 
mai ci diltacchercmo interamente dalle cofc 
di terra ; c 1* anima nollra altro più non fa- 
rà che llrafcinarfi niiferamente . Andrà gi- 
rando pel laberinto delle proprie imperfe- 
zioni ; né nai farà progrelTi grandi nella 
r virtù . Avvengachè fofle munita delle ali 
della colomba , quali domandava il reale 
Profeta per volare al fen di Dio , ed in 
quello ripofare ; finché farà attaccata an- 
che per un fol filo > anderà Tempre aggi- 
randoli intorno a quello fenza poter mai 
fpiegare il volo da lei brartiato . Oh che 
compaflionevole fiato è quello mai !' Lina 
^ bacattella , una inezia la rattiene anche do- 
po che avrà generofamente fpezzate le più 
forti catene : Poco importa che V anima 
nollra abbia dati palli gencroli nella virtù 
fe tuttavia rimane fchiava di quella inezia c 
bacatella. Quello 'però che é più vergo- 
gnofo in quelli piccoli attacchi è il confide- 
rà'? 
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rareja piccolezza del/e cole che cosi la* 
tengono avvinta dopo .di elTere Ibta vitto- 
, riofa nelle grandi b^attaglie . Come appunto 
le Vergini lioltc le quali al dire di S. Gio- 
van Crilbllomo llolte fi appellano perché 
dopo di aver fatto il più non penfarono.al 
rimanente . Ideo etiam fatuas appellavit 
quìa majori certaminc fuperato , in faciliori 
totum perdìderunt , Quelli benché piccoli 
attacchi alle cofe Tenfibili della terra fanno * 
nelle anime nofire quello che ne* corpi 
certe lente c piccole malattie le quali ben- 
ché non conducono l’ infermo alla morte , 
portano però feco non leggieri incomodi , 
in guifa che rendono di troppo gravofa la 
vita , Povero infelice ; voi andate cer- 
cando follievo come un infermo , che và 
continuamente rivolgcndofi or sù di un 
fianco or sù di un altro , c dello fielTo letto 
in cui giace-fi lamenta e fi duole , quando 
per altro non è il letto , ma la lenta febre 
che produce quella fmania e quelle amba- 
fcic . S. Tercfa foffrl per ben vent* anni 
quefli interni tormenti rimanendofi in uno 
fiato di tal debolezza c hinguore che al ri- 
flettervi dopo che ne fu liberata , le fem- 
brava imponìbile poter più refifl^rc agli 
antichi affanni di quei mifero fiato . Finché 
l’anima attaccata a quelle mifere cofe si 
và intorno ad effe aggirando qual malavve- 

du- 
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diita farfalla incorno al lume , non fi avvede 
dei danni di tali attacchi ; pur troppo però 
ne (entirà e ben amara la pena al punto di 
morte .'•Oh quanto grande farà allora il Tuo 
dolore al riflettere di non aver voluto di- 
sfarfi in vita di certe piccolezze e baca- 
telle cosl.mcfchine , e di aver per efle per- 
duti i vm tefori della perfezione , dell^ 
amor perfetto di Dio, e di tanta maggior glo- 
ria che acquiftarfi avrebbe potuto per tutta 
f eternità . Vedrà allora che quefti piccoli 
attacchi anziché cagionare a lei contento 
•nel corfo di fua vita , 1* avran fatta pur 
troppo languire c penare divifa fra Dio e le 
Creature . Rifletterà allora, ( ed oh con 
quanta fua penai) che fé avefle lafciato 
tutto , avrebbe trovato tutto ; e il diflac- 
camento da que* piccoli ma velenofi affetti 
le avrebbe portate delizie immenfe'e im- 
pertufbabil ripofo • Le interne Divine chia- 
mate , i rimorfi della cofeienza , gli efem- 
pj 'de* Santi non furon baflanti a feiogliere 
quei piccoli nodi , nè quei miferi attaccuc- 
ci alle cofe di terra . Ma ohimè ! Non farà 
più in tempo a rimediarvi , perché tardi 
conofeerà 1* crror commeflb . 
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' ARTICOLO SECONDO. 

Dìjlaccamento dagli onori , e da' piaceri 

Dilhcchianci per tanto col cuore da 
tutte le lenfibili cole , e da tuttociò , che 
non è Dio : llUm bene attenti a non andare 
in cerca degli onori , e dignità di quefta 
terra ; rinunciamo a qualunque piacere , 
priviamoci di ogni comodo , quanto Io 
permette lo dato in cui ci troviamo e 
trattandofi de* comodi di quella vita , ufia- 
mone foltanto quanto è neceffario al confer- 
vamcnto della medefima , e nulla più , *c 
fe veramente bramiamo la perfezione lafcia- 
mo a chi non la cura il godere de^piaceri 
.e divertimenti di quello mondo , Il Regno 
di Dio dà dentro di noi : colà poflìamo 
bramar di più ? Se terremo da cdb lontano 
tuttociò" , che può didurbarlo , Iddio 
regnerà in noi , e noi goderemo in Lui di 
una vera e perfetta pace .Ma finché per- 
metteremo , che due fra fe rivali ( Dio e 
mondo ) occupino il cuor nodro , non fola- 
mente non avremo mai pace , ma non po-^ ^ 
tremo a meno di non foggiacere a dolori 
fienlfimi come Rebecca; Q^iello finalmente 
altro non farebbe che pretendere di dar 
quiete e ripofb ad un mifero reo podo al 
tormento della tortura , e lufingarfi di po- 
ter 
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ter goder della pace in Uno (lato violento. 
Aggiungo , che trattandoii di onori e pia- 
ceri ) non dobbiamo neppur curarci di ve- 
dere ciò che non ci è lecito , o benché le- 
cito , non poffiamo ottenere , ^iid cupit 
videre quod non potes haòere ? dice I* auto- 
re del libro che ha per titolo : L* Imita- 
zione di Grido • Chiudiamo dunque \* adì. 
to a qualunque oggetto ellerno . Un* ani- 
ma , che dà Tempre , dirò così , affacciata 
alla fineftra ; non farà ' mai tranquilla ed in 
pace . ^iid hìe ' cìrcumfpìcìi , cum ijle non 
ftt locus tU(C requifitionis ( i ) ? Stranieri che 
ijamo in queda vita , badiamo bene , a 
non fermarci per iftrada ; abbiam Tempre 
in Vida la Patria , e ToIIecitiamo il cammi- 
no , ad oggetto di giungervi predo . Ci fa- 
rà necelTario affai volte trattar con altri ; 
facciamolo pure , ove cosi porti la necef* 
Gtk , tenendoci però Tempre Tulla porta del 
cuore ) Tenza aprirla con Ibvcrchia libertà » 
e dandovi come dietro di un cancello • 
RiTpondiamo con pulitezza , e poi tiriam 
la tenda > c Tcordati di tutto , rientriamo 
nella interna nodra cellctta ; e in quedo 
modo troveremo ripofb . Io ben sò , che 
non poflìamo pretendere di andar Tempre 
efenti dal Tentire le ciarle e tumulti del Ic- 
colo ; poflìam però bene , e dobbiamo 
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guardarci diligentemente di non filTare in 
cflì la mente ed il cuore 9 afSnchè troppo 
diiììpata e diftratta l' anima non interrompa 
mai I* interno Ipiritualc lavoro : al qual 
propofito fidatevi bene in capo quefia veri- 
tà $ cioè che 1* ozio dello fpirito fa 1* effet- 
to medefimo > che fa la ruggine , e ficco- 
me quella toglie tutto il lullro al ferro , o 
all* acciaio , così le foverchie brighe del 
fecolo tolgono il bello alle anime nodre . 
Dio volefle che li rinovalTero i tempi di 
quelli antichi folitarj 1 Gli vedremmo tanto 
in le raccolti , che neflTuna cola del mondo 
farebbe menoma impre filone nel loro fpiri- 
to , e le alcuna di efie una qualche vol- 
ta arrivafle a far breccia nel loro cuore 
1* aferiverebbero a difetto, e come tale 
correrebbero per comunicarlo al lor diret- 
tore , llimando meritamente fegno di qual, 
che tiepidezza fpirituale il non far cafo de* 
penlieri inutili . In una parola : abbiate 
Icmpre in villa quella verità : Chi và per- 
duto per gli onori ^ per le dignità , pé* pia-* 
ceri , e per le cofe tutte , che il cieco mondo 
ama ed abbraccia , e non procura di tenere 
da effe dijìaccato il cuore , non ghignerà 
mai àlla perfezione della virtà • 
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ARTICOLO TERi^O* 

\ 

Lijlaccamento dagli amici , e perfine 
t , del mondo . 

> 

Se vogliamo interamente piacere a Dio » 
e aver la vera pace del cuore dobbiamo an« 
cor procurare di non attaccarci foverchia- 
mente neppure agli amici e perfone del 
mondo , anzi di eterne interamente Hao 
cati , e da quelle malTimamente che per lo 
paflfato foflTero mai concorfc alla diflìpàzio- 
ne del noftro fpirito , E qui ricordatevi op- 
portunamente di S, Terefa , la quale per 
qualche fpazio di tempo rimafe indietro 
nell*avvanzamento fuo fpirituale > perchè 
appunto era troppa fenfibilc per una perfo- 
na amica » la quale non poteva etTer di ge- 
nio al Signore . Non intendo io qui nè con- 
dannare ogni fbrta dì' amicizia, nè obbli» 
garvi a lafciarè ogni amico , fapendo be- 
niflìmo che lo Spirito Santo dice Beatui 
qui ìnvenìt amicum verum (i) , intendo di. 
re j che dobbiamo eOfcr pronti a lafciare 
anche gli amici buoni todo che conofciamo 
in alcuna maniera cflcr quello il volere di 
Dio . Molto più poi intendo dire , che 
dobbiamo confìderare e la qualità de’nollri 
amici » e il fine > per cui da noi il coltiva 

C a ami- 
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amicizia con lui , giacché fc buono è 
1* amico e buona infieme la nollra intenzio- 
ne non ci rimane che più bramare al dire 
dell*EccIeftaftico ; »Amko fideli nulla eji 
comparatìo (i) : Ma fc al contrario tiepido 
c dilTìpato foCfe I* amico, oh quanto danno 
potrà recarci if trattare con lui , mentre 
non rapendo egli , o non conofcendo il de- 
fiderio che noi abbiamo di profittare nelle 
virtù , non farà egli altro > anche fenza 
faperlo , che impedirne l* avvanzamcnto , 
Quanto poi ad amici buoni non vi ha dubbio 
che fomnia utilità può a noi recare il trat- 
tare con cflì ; Ma non pertanto anche con 
quelli ci conviene effer molto guardinghi . 
A tal propofito ponderate attentamente le 
feguenti parole ricavate dal libro» dell’Imi- 
tazione di Grido ( 2 ) ,, Amiamo il ritiro , 
h ..c lo flarecne foli ; non defideriamo di 
a trattenerci con chi fi Ila : attendiamo ad 
i 9 amare con fervore per confervare la 
» compunzione del cuore, e la purezza 
della cofeienza : conflderiamo per nulla 
tutte le creature , giacché fè ccrchere- 
9f mo di fbllevarci con alcuna di elle non 
» avremo alcun piacere nel trattare con 
i) Dio • Dobbiam pertanto allontanarci 
»i quanto è poflibilc dagli amici , da’cono- 
>j feenti , e privarci generalmente parlando 

‘ » di . 
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di qualunque naturale fodisfazione . Lo* 
y, fpirito noftro debole ) ed infermo^ non 
„ può facilmente conofcere quanto giovi 
,, mantenerci fciolti da qualunque menomo 
,, legame ; e l* uomo animale non conofce 
,, ia libertà dell’uomo interiore ; ma fe dc- 
„ fiderà veramente di divenir tale , con- 
,, viene , che rinunzj non meno agli amici 
5 , che agli eftranei j, Fin qui 1’ Autore : 
Del quale fi racconta > che quando alcuno 
cercava di trattenerli alquanto a lungo con 
lui , diceva : Eji qui noi expeUat in cellula*. 
Sono afpettato in camera ; onde era ben’in- 
tefo , e ficcome era in fommo concetto -, 
prello finiva la vifita . Imitiamolo anche 
noi , ridonandoci prefio a Dio , il quale ci 
fta affettando nell’intimo del nofiro cuore • 
Per diftaccare il nofiro cuore da tutto il 
fenfibile fa anche di mefiieri non eOTere fo- 
verchiamente folleciti di ciò che di noi di- 
ranno , o filmeranno le pcrfone del Mondo. 
.Chi attende alla vita fpirituale poco o nulla 
bada a quello che di lui penfino o dichino 
gli Uomini ; giacché con tutto il loro dire 
o peniate non pofibno eglino renderci di* 
verfi da quel che fiarao . Non faremo mi- 
gliori di quel che realmente noi fiamo , 
perchè eflì ci filmino tali ; nè faremo peg- 
giori perchè eflì abbiano poca fti ma di noi • 
Ci lodino , 0 ci biafimino , non perquefio 
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ci renderemo meritevoli di lode o di biaiì- 
mo , fe non faremo realmente , o lodevoli 
o biailmevoli . Dobbiamo Himar tutti com- 
patendo gli altrui difetti fenza molto riflet- 
tere fopra di efli preferendo tutti gli altri a 
voi fleòb , fenza però perdervi nel farne ' ^ 
paragone ; imperciocché il paragonar fc 
i^effo agli altri è cofa pericolofa ed inutile i 
^lentre comunque fieno gii altri voi fiete lo 
fieflTo : e ficcome fe gli altri fono Santi > 
non per quello voi fiete cattivo , cosi fe 
gli altri fono cattivi j non per quello voi 
farete Santo • Tenete bene a mente : noi 
nulla più fiamo, nè polfiamo eDTerein fatti 
di quel che fiamo agli occhi di Dio ; c L 
quanto più ci dimenticheremo delle cre^tu- ^ 
re i tanto più ci uniremo al Creatotc . 

ARTICOLO QJJARTO. 

Difiacainiento da noi fiejji . 

Dopo che vi farete jdillaccato da quanto 
può eccitare la vollra curiofità , da quanto 
può indurvi alla foverchia dilicatezza > ^ 

da quanto vi può portare alla vanità , dagli 
affari che vi occupano , dagli amici che vi 
dillurbano > dagli uomini che vi dilfipano, 
e finalmente dalle cole tutte del mondo , 
non crediate perciò di aver fatto quanto è 
neeelfario al totale dillacco : perfuadetevi 

an- 
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alzi che vi rimane ancora il più neceffario 
e il più difficile : il diflaccamenCo , io vo- 
glio dire ) da voi medefimo ; e perfuade. 
te vi fermamente non eflervi nel mondo di 
chi meno dobbiate fidarvi che di voi fteCfo . 
Oportet eum a nemine magis cavere , quatti 
a Js ipfo (i) : il che tanto è vero , che il 
diftaccamento dalle cofe che fono fuori di 
voi intanto è neceflfario , in quanto tali cofe' 
conducono all' an\ore difordinato di voi me-' 
defimo , c dal vincer quello dipende ogni 
altra vofira vittoria, come dice Io fleflb 
Autore ( 2 ). Exhoc *vitio , quod homo fe 
ipfum nìmis inórdinatè dìlìgit » p^nè totum 
pcndet quidquid radicaliter •vìncendum efl i 
quo de^vìcio & fubaSlo malo pax ma^fna, C5* 
tranquillìtas erìt continuò . Qyindi il primo 
c principalKfimo fludio di un* anima ha da 
efierc rinunziare generofam ente alla nofira 
medefinia volontà , alle inclinazioni nofìre, 
alla compiacenza di noi mcdefimi , ed an- 
che a quell* amor proprio , che ci porta ad 
aufterità cfieriori non comuni agli altri 
co* quali viviamo. Rinunziam fopratutto 
a quella , che li chiama prudenza della car- 
ne , la quale come affatto contraria a Dio 
difirugge la Santa pazzia della Croce . La- 
Iciamo il penfar troppo fino c fottile , che 
fminuzza fovcrchiamentc ogni azione ad 

' . ^4 on-* 
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onta della Tanta Templicità » la quale è il 
Principal carattere » che aver deve la per- 
fezione , Difinganniamoci riguardo alla 
prevenzione della noftra maniera di penfa- 
re ; e guardiamoci diligentemente dal per- 
Tuadcrci , che non vi ila chi peni! meglio i 
di noi • Abbandoniamo finalmente , e in- 
tetaraente tuttociò j che ci può allontanare 
da Dio ) a cui , come dice il più volte cu 
tato Maefiro di Tpirito, tanto più ci avvici- 
neremo ) quanto più ci Tpoglieremo di noi 
medefimi . Fili Quantum a te valey exire 9 
tantum in me poteris tranjire (i) . 

Qid contentatevi che io mi trattenga al- 
cun poco a parlar di una cofa , dalla quale ^ 
anche le perfone virtuoTe difficilmente fi 
fiaccano ; ed è la cura della Tanità . Oh 
quanti fpeciofi pretefii vi Tuoi Tuggerirc 
1* amor proprio per giufiificare 1* ecceflìvo 
fiudio che atfai volte fi fa per conTervarla ! 

Guai i noi » Te darem troppo retta a quello 
familiare e domellicofeduttorc: Non avrem 
più ripoTo ; temeremo Tempre 0 di rovinar 
Ja noflra Tanità > o di mancar di diligenza . ^ 

per conTervarla • 11 poco dormire temere- 
mo che^ci riTcaldi il Tangue , il digiunare 
che ci indeboliTca le forze , 1* orazione che 
rifiniTca e conTumi di troppo gli Tpiriti : co- 
si andate voi diTcorrendo di altri molti pre- 

tc- 
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tedi che vi detterà l* amor proprio per man* 
cenere le forze fino a cercare continuamen- 
ce rimedi,, e conAiltar perfone ad oggetto 
di tener fempreda voi lontano tuttociò che 
anche rimotamente può nuocere alla voflra 
fanità . Ma ditemi in cortefia ; vi fiete ' 
dato a Dio per fare il medico e per impara- 
re a conofccre quello che giova al corpo , 
o pure per vivere con qualche perfezione , 
e praticar le virtù che fantificano l’anima? 
Che importa alla fine che Io Audio della 
perfezione recar polfa qualche piccolo no- 
cument® al corpo , il quale non è poi fatto 
per altro , che per fcrvire allo fpirito ? 
Ditemi : fono forfè necefifarie le forze di 
un’Atleta per guadagnare la corona di Glo- 
ria i E’ forfè ncceflTario per forvir Dio 
P elTer robufto , e bene in carne , come lo 
era a quc’fanciulli defiinau a fervirc il Mo- 
narca di Babilonia ? Voglio ben io lontano 
da' voi ogni eccedo nelle aufientà , e peniw 
tenze afflittive del corpo , ma voglio e 
vuole altresì Iddio lontan da voi ogni ec- 
cedo di dilicatezza , la quale fè nel Santo 
Evangelio meritamente fi condanna anche 
nelle perfone del fecoTo , le quali per loro 
fomnu difgrazia non anno peofato mai a 
perfezionarfi nell’ efercizio delle virtù , oh 
quanto mai è biafimevole e vergognofa in 
yoi che dite .di fiudiare per farvi fauto , o 

. C s . *1- 
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àilmeno affai buono i Aggiungete , che la 
cura ibvercbia della fanità. del corpo anzi* 
chè giovare > forfè vi farà di pregiudizio a 
prolungare la vita » giuda quel volgare pro- 
verbio : qtét vivit medkè vivit modicè : Ma 
avvegnaché la non molta cura dovcffe ab- 
breviarla alcun poco > abbiate per maffìma» 
che una vita breve e fervente vai molto 
pii'i > che una vita lunga paffata con tie- 
pidezza • . 

Qui però io non vorrei che per is fuggire 
l*amor proprio nel troppo ftudiato governo 
del vodfo corpo andal^ ad urtare nell* altro 
fcoglio nientemeno pericolofo ; qual certa- 
mente farebbe il non voler* obbedire ai me- 
dici in cafo che Iddio voleffc provarvi con 
qualche infermità, » e per non fecondar 
1* amor proprio colla troppa cura del corpo 
vi lafciaftc guidare dall* amor proprio affai 
più biafimevole c perniciofo di voler fare 
di capo vodro . E*^ certo , che in cafo di 
malattia » qualunque ella Qslù , anche il 
Medico da in luogo di Dio. : onde quando 
egli lineerà mente informato da voi de* vo- 
ftri mali vi preferì ve una cofa , dovete 
predarvi a lui , Ikuriffìmo che non isbaglic* 
rete » e che piacerete a Dio > a cagion 
d* efempio » anche o con mangiar carne 
nei di di vigilia » o col non adìdere alla San- 
ta Me dà ne* gbrni fedi vi > o col lafciare la 
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recita del Divino Uffizio ancorché rigorola 
ne avefte l* obbligazione « fc il Me dico tf»- 
inorato , e da voi informato con verità co- 
sì giudica ; molto più poi fe cfp reffamente 
ve Io comanda , c molto più ancora ove al 
giudizio del Medico fi aggiugneffe quello 
del Confeffore . Al qual propofito non di- 
menticate giammai quella gran verità» che 
chi obbedifce non sbaglia mai ; e che , co- 
me chiaramente afferifce S. Gregorio (i) , 
è cofa molto più perfetta facrificarc a Dio 
la propria volontà che la carne : Melior eM 
ebedientia quam mliimne , perché , per 
ilimas aliena caro , per obtdientiam volun* 
t OS propria maSiatur i e perfùadetevi che 
il più nobile diftaccamento che far poffiaie 
è il dillaccarvi dal voler voflro • 

AUTlCOLO QUINTO. 

ì>iflaccamento dalle cenfolazioni fpirituali • 

Benché 1* attendere alla perfezione » e 
l* efercizio non interrotto delia virtù natu- 
ralmente rincrefea , c ad effo ripugni la 
noftra raifera umanità naturalmente portata 
a contentare fe fteffa , accade non pertanto 
Ibvcnte che il noftro Buon Dio condifee 
con tal fapore gli atti di virtù ancor più dif. 
ficili , e le vittorie di noi medefimi più rt- 

G 6 ' pli- 
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pugnanti » che I* anima nollra trova In effe 
le fue delizie: quelle delizie, iodico, • 
delle quali leggiamo aver favorite aflai vol- 
te il Signore certe Anime Sante , e che gu- 
Aalle forfè talora anche voi . Qiial non pro- 
varle anche fenfibile confolazionc in quella 
comunione fatta con maggiore apparecchio 
c fervore ? c qual fu mai 1* Interno voftro 
gudo e contento dopo la generofa vittoria 
da voi riportata da quella violenta paffione? 
Non dico io qui che quelle delizie e conlb- 
lazioni fpirituaii non fieno cofe buone c (li- 
inabili : nò certamente , non dico quello , 
dacché fono doni e grazie , che a tanto a 
tanto comparte alle anime la Divina Bontà: 
dico però , che farebbe illufione 1* attac- 
carli di troppo ad effe , e perciò dobbiamo 
tenerne affatto didaccato il cuore ; e fc pia- 
ce a Dio di f irvi talvolta gallare di fue de- 
lizie rendetene a Lui di voti ringraziamenti, 
ma badate bene ad un tempo a non levarvi 
in vana compiacenza di voi medefimo , te- 
nendo per indubitato , che gallare di quellp 
delizie non vi rende più fante ; ficcome non 
vi rende men buono , nè inquietarvi molto 
dovete qualora nell* efercizio delle virtù 
proviate ripugnanza e dilgullo • Se il Si- 
gnore li degna conlblarvi con certa fenfibile 
divozione fiate ben* attento a non lafciarvi 
pccQdere da ecceUìva allegrezza , poiché 
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0 , fottopotte a vicende e 

""HI delia P ce /fondatela «ella Croce . 
fetimcnL* p'erfuafo che 

^ ' feropTpVnto'a mX Offrire e patire ; 
/o^TCnCurberanno^tri»^^ 
che incontrerete , ^ ^ pa^ 

turbazione , o P°^° andò fenti- 

tìentia erti pax tua (O . ^ confola- 

Honi vi aderrete dal lamcntarvene , c ado- 
ràndo umilmente le fupreme fue 

vi efibirete Tempre più pronto a foff ^ ^ 

fiate certo che batterete allora la «rada d - 

ritta e ficura che conduce alla • 

Sifums tu^ fortts , ^ lonzanmts m fpr 
ut fiibtra6ia interiori eonfolatione , etiam ad 

JpLa fuliinenda €or mm pr^tparaveri^.^ 

(i) De Imita Chrifla ìibal» cap*2^* 

^2) Id.ibìd, 
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(Ì2 Ijlruzìone per t* acquìflo 
nec te j ufi i fic aver is ,,, ,fed me in omnibus 
difpojitionìbus . . SanSfum laudaveris > 
tunc in vera & re 6 ìa vìa pacis ambulas . 
Se poi vi riufciflTe di arrivare a dimenticar-, 
vi affatto di voi , e difprezzare voi fteffo > 
allora sì » che avrete fatto gran viaggio , 
e goderete abbondanza di pace ( i). SìUfod Ji 
ad plenum tui ipjìus contemptum pervenerisy 
/cito » quod tunc abundantìa pacis perfrue- 
ris , fecuudum pojjìbilìtatem tui incolatus • 

ARTICOLO SESTO, 

spogli amento totale' y 6 fìa Vovertà 
di Spìrito . 

Il perfetto , e totale diftaccamcnto dagli 
onori > da* piaceri > dagli amici > dalle co. 
fc tutte del niondo che fono fuori di noi , 
cd anche da noi medefimi , c da ogni con- 
iòlazione fpirituale eziandio porta » come 
vedete > 1* anima a quello fpogliamento e 
povertà di fpirito fulla quale deve Tempre 
iìudiare chiunque deOdera la perfezione • 
Ad innamorarvi pertantadi qucfto veramen-^ 
te Tanto » e invidiabile fpogliamento » e 
povertà evangelica ecco ciò che > fondato 
Tu detti infallibili di Gesù Grido 3 e fui pa- 
rere di S. FranccTco di Saks 3 e di tutti i 
Maedri di Tpirilo t in brevi parole io qui 

vi 
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VI dico ; Lo /pogl lamento e la povertà » di 
cui ragiono è quella Evangelica perla più 
(limabile , e più preziofa di tutti infieme i 
tcfori di quello mondo > perchè a fentire 
c a parlar giufto tutte le terrene ricchezze > 
'tutti gli onori del mondo , tutti i piaceri 
de* fenfi , tutti i più rari talenti , in compa- 
razione di quella altro alla fine di più non 
fono che fango e lordure > baie e tratte- 
nimenti puerili , Dico anche di più : An- 
che molti beni fpirituali , voglio dire » 
pratiche di pietà > penitenze afflittive del 
corpo , ed altre tali virtù morali non poflTo- 
no (lare a fronte di quello perfetto evange-. 
fico fpogliamento . Quello è quello , dal 
quale Divinamente invellitoS. Pietro , fat- 
' tofi innanzi al Sal vatore , pieno di un Tanto ^ 
coraggio , così prefe a dirgli . Ecce noi re. 
lìquìmus omnia , & fecuti fumus Te : 
quid ergo eri$ noùii(i)tA cuiilDivin 
Maellro rifpofe colla promefia di un pollo 
non (blamente tra Santi , ma tra i Giudici 
de*Santi (2) : tAmen dico vobis quia fedebi- 
ijs *uos fuper fedes, duodecim tudicmtes 
■hiodecim Tribus Ifrael .. 

lo qui non vorrei che voi vi fgomeota>* 
(le , o vi perdelle di animo al fentirvi chia- 
' mato a quello totale c perfetto fpogliamen^ 
co di tutto . Nò ; non temete ; perchè 

quasi* V 
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quanto egli è piu elevato c fublime è anche 
altrettanto ficuro ; mentre fé voi non afpi- 
ratc ad effo > non avete più ragione di 
fidarvi intieramente di voi . Sò che più 
volte avete detto di voler* efler tutto di 
Dio , ma rammentatevi bene ciò che egli’ - 
dice per S. Luca (i). non renuntìat 
emnibas qua pojjìdet , non potejl mus effe 
Difcìpulus . Ah fe intendere a fondo quan- 
to gradifea il Signore quefta rotale rinunzia» 
c quanto ella fi renda Ipaventofa al Demo- 
nio , di edificazione al proflimo « e di van- 
taggio a voi ! Ah fe riflcttefie quanto più 
vivrete contento c felice con tale fpoglia- 
mento , e quanto più ricca renderete la 
corona di gloria ) che vi afpetta lafsù , non 
tarderefic un memento a Ipogliarvi coll'af- 
fetto di tutto . E qui notate bene , e con 
ifpeciale attenzione una cofa quanto facile 
ad accadere , altrettanto veramente degna 
di biafirao , per non dire anche dì orrore , 
di fommo orrore . Dopo che uno voltate ^ 
generofamente ie fpalle al .mondo , cpo- 
ftergati onori <» «piaceri , ricchezze , c 
tutte quelle terrene cole per oui vanno per- 
duti i fcguaci del mondo ; fi ritira in un 
chiofiro a vivere tutto c folo a Dio . Ma 
fe egli fi attaccaflc poi quivi o ad una cella 
.meno incomoda » o ad altro tale milcro 
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comoduccio , non farebbe querta cofa di 
orrore , di fbmmo orrore ? E fé fotte 
ottervato ftudiar fcioccamente fulla lindura 
di Tue povere lane i edi quelle veftito pa- 
voneggiarfi fui portamento della perfona » 
non larebbe ella quefta cofa propriamente 
ridicola , per non dir vergognofa ? Eppu- 
re quante volte accade che un tal’uomo vi- 
va più attaccato a quette , e ad altre fimili 
deboliifitne inezie » di quello lo Ha un Mo. 
narca alla raagnific^a e -alle delizie dei ' 
filo Regno ! Ttob dolor i direbbe qui 
S. Girolamo , reliquimm pradìa , rixamur 
prò calamo . Ah che il maledetto amor 
proprio la sà troppo lunga > e cangia gli 
oggetti fenza punto cambiar fe llelTo ; fi 
ritira , e fi rannicchia in un piccolo canton* 
cino del noftro cuore ; sà fbpportare la pri- 
vazione di cofe anche grandi , e par che fi 
contenti di poco : afpetta però ben e(To il 
momento per lui favorevole di allargarli 9 
e di acquiftar terreno . 

, Convien dunque capirla bene ; 1* edilizio 
nofiro interiore tanto fi avvanzerà > quanto 
farà Io fpoglio che noi faremo di tutto. 
Grandiofi preparativi fi ricercano-pcr le fa- 
briche materiali , che portan feco immen- 
fe fpefe > ma per lo fpirituale edifizio della 
'perfezione Crifiiana i materiali confiftono 
nella povertà di fpirito, c nello fpoglia- 

rocn- 
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mento di tutto : guai però a chi dopo di 

aver porta la mano a si nobile e fublime 


edilìzio fi ftracca^ e fi arrefta pel merchino 
attaccuccio a qualche più mefehina e ridi* 
cola cofarelia . Intendan qui bene non 
meno i Religiofi , che tutti quelli i quali 
una volta fi llaccaron col cuore da tuttociò 
che è mondo e terra , mentre è Gesù Gri- 
do ; li qual cosi parla a loro ( 0 : ^is vù* 
lens £difìcare turrim non prius fedem com~ 
putat fumptus ne poflquam pofuerìt funda- 
mentunii non potmrìt perficere, omnes qui 
•vident incipìant illudere ti : ^ic ergo ( tor- 
nate a ponderar bene queflc parole ) omnts 
ex njobis qui ncn renuntiat omnibus qua pof- 
fidet , non potè fi meus effe difcipulus , Pro- 
vatevi per tanto , ed addertratevi a tutto ; 
' \ non perdete in ciò di virta , nè perdonate 
ad alcuna minima cofa : la minutezza in 
querto particolare non è cofa piccola agli 
occhi di Dio . Vegliate inceflfantemente 
_ fopra di voi , affinchè il gran nemico dell* 
ampr proprio non vi rubbi una porzione, 
febbene forfè impercettibile del vofiro fa- 
crifizio : infirtete femprepiù nell'orazione 
c preghiera , mentre il fanto e perfetto 
fpogliamcnto , di cui fi è parlato , effetto 
Iblo può eflfere della orazione , e della Gra- 
zia • £ quanto ho detto fin qui P ho detto, 
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e Io dico non meno a voi , che al direttore 
dell* anima vollra . 

• CAPO QUINTO. 

Si fa vedere quali fieno i più comuni 
nemici della pace interiore . 


B SI COMINCIA DALLE TENTAZIONI . 

■*^T On vi ha cofa nel mondo > che tanto 
J.A1 da noi li cerchi , quanto la pace in- 
tcriore . Che di quella pace non godano 
le anime rilalTate nel fervizio di Dio non è 
maraviglia : è anzi punto ccrtilTimo , che 
per quanto a taluno lembri goderla , goder 
non la può ; avendo efpreiramente detto lo 
Spirito Santo ; e(l pax impiis (i).’ 
Maraviglia però è , che il gran telbro della 
pace interiore li nafeonda alcuna volta an- 
che ad anime fornite di molte virtù : ep- 
pure la cotidiana fperienza dimollra t che 
anche quelle non rade volte ne fieno prive; 
ed avvegnaché ben fondate nelle tre divi- 
fate principaliflìme bali della perfezione 
Crilliana , cioè nel Tanto amor di Dio » 
nella conformità ai Tuoi Divini voleri , e 
nello fpogliamento totale , pure alcune di 
loro non giungono a godere flabìlmente 
quella pace : e agitate , ed inquiete , ben- 
ché fenra ragione , palla no i loro giorni . 

£*vc- 
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E* vero j che ciò può nalcere o dal natu- 
rale loro troppo timido temperamento , o , 
e certamente , dai legreti giudizii di Dio,' 
quali noi dobbiamo adorare profondamente, 
e non mai indagare con vana , ed inutile cU' 
riofità ; poffiamo però, e dobbiamo difa- 
minare , e cercare ad un terhpo opportu- 
no riparo alle caufe , onde anche ad anime, 
le quali attendono di propofito alla perfe- 
zione , avvenga il vivere inquiete cd agi- 
tate , e fenza la pace interiore . 

Sanno per ifperienza i Direttori di que- 
flc anime fortunate , che la mancanza di 
pace ( come da noi fu notato nella Prefa- 
zione a* quello libro ) nafee quando dalle 
tentazioni , e quando dagli fcrupoli ; quan- 
do dalle aridità, e quando dalle diUrazioni; 
quando dal timore di non ben confelTarli , 
e quando dal poco frutto , che fembra loro ' 
ritrarre dalle Comunioni ; c quando final- 
mente dal non faper trovar la via , come 
efie dicono , di farli fante . E quelle ap. 
punto fon le materie , delle quali parla si 
bene 1’ autore del Trattato della pace in- 
teriore , c delle quali , prefe nella malfi- 
ma parte da lui , anderem trattando anche 
noi . Cominciamo dalle tentazioni . 

Non è qui mio difegno trattardi propofi- 
to delle tentazioni , nè del modo di fupe? 
rarle , ma contento di toccare incidente- 

men- 
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mente anche alcuna cofa sù ciò > debbo ri« 
portarmi a quelli , i quali ne trattano ; per- 
chè tutto e 1* unico oggetto mio prcfentc è 
il moUrare , che chi attende alla perfezio- 
ne , c alla vita fpirituale i non ha occafio- 
ne di difanimarll , nè di perder la pace 
per le tentazioni > dalle quali li vede at- 
taccato . 

Voi dunque liete una perfona , la quale 
per grazia ed aiuto fpeciale di Dio non fo- 
lamente vi tenete ora lontana da ogni pec- 
cato mortale , ma dai veniali ancora piena- 
mente avvertiti ; eppur non pertanto vi 
manca la quiete intcriore , c bene fpeflb vi 
agitate e turbate a motivo delle tentazioni , 
che vi moleftano . A farvi ve;dere quanto ' 
poca abbiate ragione d* inquietarvi per ciò, 
afcoltate , e intendete bene in primo luogo , 
quello, che vi dice Io Spirito Santo (i): FU ' 
li accedens ad fervitutem Dei pr^epara ani- 
mam tuam adtentationem . Capite voi bene 
quello latino, c fpecialmente quelle parole: 
accedens ad Jervitutem Dei ? Voi forfè cre- 
dete , che l* eder tentato , particolarmente 
in certe materie fia fcgno di un* anima cat- 
tiva : nò certamente : è anzi fegno , che 
vi è a cuore il fervizo ' di Dio , mentre 
quando vi fentite impegnato per e(To , allo- 
ra è , e vi dice io Spirito Santo , che vi 
' prd- 

( 1 ) £ccUc, 2. 
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prepariate ad eifer accendens ad fer* 

vitHtem Dei proepara &c. 

Intendetela dunque bene » e per non 
perder giammai la pace intcriore > perfua- 
detevi fermamente , che la tentazione ; o 
il penfiero cattivo, che vi molerta non è 
mai voflro peccato , ove non gli diate vo- 
lontaria colpevole occafìone . Due fono le 
principali ragioni di quella incontradabile 
verità ; la prima è perchè non clTendo noi | 
padroni de* penfierì , che palTarci polTon ; 
pel capo , non è in nollra libertà 1* averli » 
o il non averli : dall* altro canto ccrtilTima 
cofa è , che ove non è libertà , e volontà 
nè vi è , ne* vi può elTcr peccato , L* al- 
tra ragione è il faper noi di certo , che non 
folamente moltifìrimi , ma forfè la maggior | 
parte de* Santi anche quando facevano vita 
fanta furon {oggetti a tentazioni , e penfie- 
ri cattivi : e per venirne in chiaro balla farli 
a leggere le loro vite . Che più ? anche 
Gesù Grillo elfenzialmentc impeccabile fu 
pur tentato colà nel deferto colle più orri- 
bili tentazioni . £ per voUra confolazione 
aggiungo di più , che la tentazione , o fie- 
no le prove , che co* travagli bene fpelTo 
fa Iddio de* fervi fuoi , fono fegno di ani- 
me veracemente buone , e accette a Dio » 
I*^e abbiamo chiarilTimo efempio in Tobia « 
cui fece fapcre Iddio , che appunto , per- 

' chè 
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chè cgli'era a Lui caro , fu neceflario , che 
foflfc tentato : quia acceptus eras Deo -, 
necejfe fuìt , ut tentatio probar et te ( i) . 

Sò ben io ciò , che qui voi fubito mi op- 
ponete.Come''mai , voi mi dite, pofifo aver 

pace, e perfuadermi di piacere a Dio,quan- 

do mi fento attaccato dai più brulli penfie- 
ri , c provo in me flelfo inclinazione si for- 
te a cofe si indegne , che arroflifco in fol 
nominarle ? Rifpondo : era accetto c pia- 
ceva a Dio S, Paolo? eppure udite in grazia 
come parla Egli di fe , e delle fue tentazio- ’ 
ni : niìdeo aliam legem in ntembris meìs re- 
pugnantetn legi mentis mea (2) . Datus efi 
ntihi fiìmulus carnis me a xAngelus ' Satanee 
qui me colaphìzet (g) , E qui notate a vo,- 
I ftro ben giudo conforto , che quando 
S. Paolo pativa tentazioni si brutte e si fie- 
re , non pur era Santo , ma come grandifl 
limo Santo favorito già da Dio co* doni , e 
colle grazie le più fublimi , come egli me- 
defimo atteda : ne magnitudo revelatiomm 
extollat me., datus eji mihi ^c, ; e fenza 
punto turbarli che fece allora il Santo ? li 
raccomandò ben tre volte a Dio : propter 
quod ter Dominum rogavi : e Iddio che cofa 
gli dide ? Sappi , o mio fervo , che la 
» j virtù di un* anima ,non lì fcolora , ma li fa 
»5 - piil 

'' (0 Toh, CAI* (2) xAd'B^m*c,n, 

>•[ (j) 2. ad Cor* C.Ì2Ì 
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• più bella , c fi perfeziona colla tentazione: 
.*virtus in injìrmitate perficitur (i') , Avete 
intcfo? la debole virtù volita fi fa forte, 
e fi perfeziona quando fiete tentato ; Firtus 
in infirmitate perficitur . Udite le quali Di- 
vine parole , l’ Apoftolo non folamente non 
fi agita nè perde la pace , ma pieno della 
più Tanca letizia dice , che da indi in poi 
quando farà tentato ne vuol godere e glo* 
riarfi , libenter igitur gloriabor in infirmU 
tatibus meis . Ad efempo si bello animate- 
vi , e quietatevi una volta anche voi ; e 
perfuadetevi anzi , che I* anima vofira 
quanto farà più tentata , tanto anche potrà 
più awanzarfi , e piacer a Dio . Cosi vi 
alTicura lo ftelTo S. Paolo (2) . Faciet etìam 
cum tentatione proventum • 

CAPO SESTO 

Si propongono" altri mothi per non perder 
la pace nelle tentazioni . 

A RTICOLO PRIMO . 

S E mai Traile molte tentazioni , che 
polTono accadervi , vi {brgeffc in men- 
te alcun penfiero , o contro Iddio , o con- 
tro la Tua Santi iCma Madre Maria , o contro 
de* Santi , o qualunque altro fi fofle de* più 

or- 
co (2) I. Cor* c.lOt 
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orribili , gran confolazionc fia per voi i( 
fapcrc di non aver pronunziata mai colla 
lingua bedcmmia > nè parola alcuna contro 
Dio , contro Maria » contro de’ Santi : e 
che anzi ne fìete (lato Tempre alieni (Omo • 
Un* altra ragione , e prefunzione favorevo- 
le in quelli cali deve elTere il riflettere , che 
il demonio , il quale vi fuggerifce quella 
tentazione > non vi crede Tuo amico ; e 
difperando di vincervi per altra guifa » e di 
avervi Tuo nell* altro mondo , procura di 
sfogar qui ora contro di voi la Tua rabbia > S 
sforza così d*inquict^rvi ; e non fpcrando di 
abbattervi , procura di fiancarvi per vedere 
di attaccarvi poi con Tuo vantaggio , quando 
gli riefea di ridurvi in iflato di abbattimen- 
to . Un’altra ragione per non ifmarrirfi i 
nè perder giammai la pace in qualunque fìaii 
tentazione , deve eflfere , come fu detto 
di foprafil ricordarli che anche il Figliuol di 
Dio fate’ uomo fu tentato dell* enorme de- 
litto di adorare il demonio , nè rigettò la 
tentazione altrimenti , che col ’fifpondere 
tranquillamente al maligno : jìà fcritto » 
adorerai il Signore Iddio tuo , nè ad altri 
fervìrai , che a Lui . Che maraviglia fìa 
dunque Te voi creatura impaftata'di terra vi 
troviate foggetta alle fuggcftioni anche piò 
indegne ? Se quelle a voi difpiacciono , c 
Tomaio ne avete orrore > quello deve certa- 

■ D men- 
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. mente ballare , perché non vi fgomentiate, ’ 
nè perdiate giammai la pace • 

ARTICOLO SECONDO. 

So ben io però ciò j che qui voi mi dite: 
troppo è orribile la mia tentazione , e ^ 
troppo forte c 1* impreflione , che fa nel 
mio interno » e al male mi fpinge • Rifpon- 
do : nò di grazia , non vi turbate per que- 
■ fto ; mantenetevi in tranquillità » ficuro , 
che finché combatterete , non riceverete 
mai ferita alcuna dall* infidiofo nemico. 

L* impreflione anche gagliarda e fcnfibile , 
che fa in voi la tentazione , è un fcntimen- 
to , che V* intimorifce » non però un con- 
fèntimento > che vi renda colpevole • 

V inclinazione al mal fare é infermità della 
voftra natura » non diibrdine della volontà • 
orrore fteflb > e la vergogna » che cagio- 
na in voi la tentazione 3 è anzi una ragione 
per accertarvi > che non vi è voftro corf.n- j 

io 3 e quanto è maggiore l* orrore , e il j 

timor volito tanto è mcn pericolofo^ 1 * at- ^ 
tacco , o fia la ribellione , che in voi 
provate ; e quanto più quella vi dà fpaven- 
to tanto dovete temerla meno. Volete 
' ' vederlo ? Ditemi in grazia j come è polTf- 
bile, che voi amiate quello , cui tanto avete 
di orrore j e sì vi fpavcnta ? Come valete* 

che il buon Dio * il qml non li offende in 

, al- 
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altra guifa > che con atti deliberati > C vo- 
lontari , vi condanni Egli poi per un pen-» 
fiero , che tanto vi affligge e intimorifee h 
Già veggo , che voi , anche fenza nomi- 
narla , intendete palefar qui a me ia voftra 
tentazione d* impudicizia ; vi compatifeo » 
nè sò difapprovare interamente la voflra 
turbazione . Perchè però quella non giunga 
mai a farvi perder ia pace fappiate , che 
voi , come forfè malamente credete non 
fietc folo ad efler foggetto a tali miferie t 
nò certamente ; anche anime le più timo- 
rate fono , c bene Ipeflb tentate in quella 
materia , e quanto più fono impegnate per 
ia illibatezza della fantilTima purità « tanto 
più fi angulliano nel fentir lòrgere in le mc- 
defime penfieri » ed iropreflioni contrarie a 
SI bella virtù • S, Paolo , il quale foppor- 
tava con tanta generofità le più furiofe per- 
fecuzioni , fu sforzato a lagnarli col Ilio 
Signore per la guerra j che contro lo Ipiri» 
to a lui faceva la carne . Pur troppo fi sà s ’ 
che ogni cofa concorre a rendere violenta 
quella tentazione capace di fconvolgcre •• 
un’anima amante , e impegnatilfima per la 
modeflia . La memoria , l’ imaginazione > 
l’ inclinazion naturale tutto fi unifee a fuoi 
danni : i penfieri fono importuni ^ e.fem- 
bra , che quanto più l’ anima fi sforza per 
ribattergli , tanto di più a lei fi attacchino 
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. Le imaginazioni fono vive c feducenti , la 
carne combatte contro Io fpirito ; e la po- 
vera anima , la qual fi vede fra tanti nemi- 
ci non fa contro chi rivolgerli prima . Co- 
defia , io lo confcflb , è una fituazione ve- 
ramente aflfai violenta : badate però bene o 
anima timida a non turbarvi > nè ad agitar- 
vi molto per ciò , poiché la voftra agitazio- 
ne anziché di fiìpare » farà crefcere la ten- 
tazione, ed é capace, di eccitare in voi 
quelle cattive impreflioni , per le quali 
fuor di propofito vi agitate cotanto . Quan- 
to é più fporco il nemico , che vi alTalifce, 
tanto più fchivar dovete di venir con eflTo 
a battaglia , perchè fe mai volcfte azzuffar- 
vi con lui fronte a fronte , anche vincendo- 
lo , anderefic a rifehio d* imbrattarvi . La 
vera è voltare a coftui le fpalle , non ri- 
fpondere alle vitupcrofe fue fuggeftioni , e 
neppur moftrar di accorgervi , che egli vi 
parli ; rivolgere la mente a qualche pen- 
fiero buono , e confolante , applicarli im- 
mantinente a qualche o lavoro , o anche 
lecito divertimento &c. 

ARTICOLO TERZO. 

Col Divino aiuto celierà poi una volta il 
travagliofo combattimento , c feornato ri- 
marrà il fiero nemico . Guardatevi però al- 
lora , e guardatevi diligentilfimamente dal 
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non richiamarlo colPidea di efaminare qual 
effetto abbia in voi fatto la tentazione ; fe 
' abbiate confentito , o nò , fe vi fiate vo- 
lontariamente dilettato , o nò perchè con 
quello infidiofi filmo efame altro più non 
farefic j che richiamar voi ftefib il nemico 
a battaglia. Oh quante anime rimafero in*- 
gannate dal demonio a cagione di tali in- 
fidiofe ricerche ! Rivolge egli a danno lo- 
ro la dilicatezza medefima di cofeienza \ 
per la quale fi mantenevano quafi direi inac* 
ceffibili : e con quello fottilifllmo Arata» 
gemma è arrivato talora ad infenfibilmente 
infiacchirle j facendo che ritornaOTero a ru- 
minare quei feducenti penficri fulP idea di 
efaminarfi fe veramente aveflero acconfen- 
tito , o nò . Qyindi per guardarvi da que- 
flc infidie procurate dopo la tentazione di 
feordarvi delPoGcafione , delle fpecie , e 
della durazione della pugna da voi foftenu- 
ta : c fe vi fa d’uopo di cercar qualche mez- 
zo per acquietar la cofeienza timorofa , o . 
dubbiofa di alcun reo confentimento , il 
mezzora quello , il riflettere > che non è 
pofiìbile j che uno ami e defideri ciò , che 
teme di amare , o defiderare ; che non può 
piacervi ciò , che vi travaglia j e tanto vi 
dà faflidio ; che il peccato non fi commette 
co! penfiero della mente , ma col confenfo 
della volontà ; che quanto più forte è flato 
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,il contraflo , tanto maggiore dovete fpera- 
rc eflere Hata la voftra refiftenza ; e final- 
mente chf generalmente parlando nelle per- 
fone timorate di Dio , le quali abitualmen- - 
te fi guardano da atti , e operazioni pecca- 
minofe contro quefta bella virtù » il dubbio t*’ 
folo di avere acconfentito , o nò » è una 
prefunzionc c quali una prova , che non 
fono cadute almeno fino ad arrivare a com- 
mettete peccato mortale . Vi fia dunque 
fomm amente a cuore il fuggire ogni prolilfo 
efame fu tal materia , nella quale i difetti 
folamehte veniali debbono più portarvi a 
gemere (opra la vofira miferia » che ad an- 
dar fcrutinando fcrupolofamente il voftro in- y 
terno , per accertarvi con eccelfiva c noci- 
va efattezza , fe abbiate difettato o nò i o » 
fin dove fia giunto il vofiro difetto • * 

ARTICOLO QJ3 ARTO* ' ; 

Dal fin qui detto voi ben vedete , chef . , 

la tentazione qualunque ella fiali > anzi- 
ché punto agitarvi , dovrebbe in qualche 
vero fenfo aumentare in voi la pace inte- ^ 
riorc ; purché polliate dire con verità a 
voi fteflb di non aver data alla tentazione 
occafione alcuna colpevole* Quanto é gran- 
de » e giufta la confolazione non meno del 
penitente tentato , che del confclTore di tal 
penitente il fapere j che elfo non ha data • 

oc- 
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occaflone alcuna alla tentazione > che accu- 
fa , tanto per lo contrario troppo è giuito 
il timore , che abbia ceduto al tentatore * 
quello , che a lui aprì la llrada colla poca 
curtodia de* fenfi efterni j e del cuore . Se 
bramate pertanto » che quando H fveglia iq 
voi 1* indegno fuoco d* impurità > Iddio vi 
^ifta , e vi dia fpeciaie ajuto a non cadere, 
ecco il primo importante avvertimento , 
che vi danno tutti quanti fono i Maeftri di 
fpirito : cuftodia grande , i<Uiflodia efàttifli- 
-ma e continua de* cinque fentimenti dei 
.corpo . • 

Il fecondo avvertimento è , che non con- 
viene temer di troppo le tentazioni , perchè 
il foverchio timore vi terrà continuamente 
=in agitazione tale , che da quella fola pro^ 

■dur potrebbonfi nuove tentazioni col farvi 
fempre prefenti alia mente le imagini , dal- 
le quali potrebbon nafeere : e quindi il ne- 
(jj[ico verrebbe a renderli fempre più ardito., 

-c noi sempre più deboli a poter relìflere in 
tempo della battaglia . Siate certo , che 
Dio non mai permetterà , che fiate tentato 
più violentemente di quanto voi potete re- 
fiflere col Divino fuo ajuto , il quale non 
manca mai . Dall* altro canto è anche cer- 
to , che la tentazione produce ottimi effetti 
nelle anime veramente fedeli , eccitandole 
-ad umiliarli , e a Ilare Tempre in guardia ^ 
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cfercitandole nella pazienza &c. : motivi -, 
per cui i Santi le fopportavano con corag- 
gio , per non dire anche con pofitiva alle- 
grezza fondata fu quel Divino detto : /4- 
€iet ettani eum tentatione proventum , Veg- 
gaH S. Terefa nei cammino della perfe- 
zione . 

11 terzo non meno importante avverti- 
mento Ha il palefare la tentazione a chi go- 
ver na 1 * anima voflra . Da quel > che fi leg- 
ge nelle vite de’Santi 9 e fpecialmente in 
quelle degli antichi Padri pofiìam dedurre > 
quanto fia neceOfario un tale avvertimento > 
mentre Tappiamo , che il folo manifefiarle 
è badato talvolta per eOerne liberati . Leg- 
giamo infatti , che un antico Monaco fo- 
litario per venti anni continui fu foggctto ad 
una gran tentazione non mai da lui manife- 
fiata ad alcuno » dalla quale dopo si lungo 
tempo riniafe libero al folo comunicarla ad 
uno di que* vecchj e fanti Padri . 11 Prin- 
cipe delle tenebre odia al fommo la luce > 
perchè quefta rende vifibile il fondo del 
cuore . Il Leone , che per tutta la notte 
va in cerca di nuove prede , al primo fpun- 
tar del giorno fi ritira nella Tua tana . Il Pa- 
dre della fuperbia niuna cofa abborrifce tan- 
to , quanto 1* umiltà , dacché quefla mette 
in vifla le indegne fue frodi ; e 1* aprire il 
cuore al Direttore ferve di sfogo all* inter- 
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no fuoco della tentazione ; il qual fuoco ri- 
manendo chiufò porterà Tempre ìcofle ga- 
gliarde , e funelte ruine • Convien però 
badar bene alla fcelta del Direttore 5 giac- 
ché fc quelli folte mai di poca fpcrienza 
anderebbe a rifchio d* inafprire la piaga in 
vece di fanarla ; e in vece di guarire e 
quietare^ il tentato , potrebbe an?i eflfere a 
lui di pregiudizio . 

Benché il noftro maggiore fcampo nelle 
tentazioni fia ? orazione , pure ve ne fono 
alcune , le quali elìgono qualche cofa di 
più y e in qualche Tento qualche coTa quali 
oppofta all* orazione , come Tono il lavoro, 
la occupazione , ed anche il divertimento; 
mentre Ti danno si forti'imaginazioni y che 
fon capaci d* imprimerli tanto nella mente, 
che nelfuna coTa può clTer valevole a Tcac< 
ciarle , Te non Topravvengono altre a pren- 
dere loro il luogo. In tal caTo chiari (lima 
cofa è j che il raccoglierli è Io He Ito > che 
il dar luogo alla fantalia di fìltarH in quegli 
oggetti , che le fi prefentano . Gioverebbe 
però moltilfimo in quelli cali le al tentato fi 
prefentalTe un qualche o affare di molta im- 
portanza , o penlicro , che lui dalTe pena 
ed afflizione . Maiìtia bora oblivionem facit 
luxttria (i) . Qi.tmdi opportunifiìma fareb- 
be un’ applicazione intenfa , un lavoro di • 
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.molta attenzione • occupazioni varie i onde 
una non afpetti 1* altra . Sappiamo infatti » 
che di quefto mezzo fi fervi un Superiore 
con un giovine fuo fuddito per liberarlo da 
una funefia j ed ofiinata tentazione » occu- 
pandolo non meno nella pcrfona > che nel- 
lo fpirito ) ficchè non avcfle tempo di pen- 
fare al male » e per (^ir c'osi , nè tampoco a 
vivere* Obbediente il giovine fi pofe im- 
mantinentc al comandato travaglio , c im- 
pegnatiflìmo in elfo > fé alcuna volta affac- 
cia vafi a lui il tentatore y quali ridendofene 
cosi rifpondevagli ; quomoda fornicarl li- 
beat cui nec vivere Uceat (i) ?"Per quella 
ragione il gran S: Girolamo accrebbe i fuoi 
Audi là^ nel deferto , e fegnataraente fi fece 
a lludiare > e ad imparare la lingua ebraica.. 
Quelli poi > che per le loro circolianze 
non poffono nè molto ftudiare , nè fare la- 
vori troppa aflìdui ^ a difiìparc le cattive . 
loro imaginazioni fi po|ghino o a converfar 
con buoni amici , o fi applichino a qualche 
onello divertimento , ovvero fi facciano a 
fiudiare y e ad ammirare il beilo fpettacolo 
di quello mondo ; che rifguardato con oc- 
chio femplice non lafcia di elTer mezz^o mol- 
to valevole a dillìpare non meno le perico- 
lofe idee • che polTon forgere nella mente , 
c nei cuore y che quella trillezza , la quale 

qua- 


k ■ 


f della 'Pace interiore • 8| 

quali neceflariamente abbatte le perlbnc 
forzate a combattere contro le tentazioni • 
L* ultimo avvertiménto , e mezzo infie- 
me efficaciflimo contro qualunque fiali ten- 
tazione >e maflìmamente contro di quelle, 
colle quali lo fpirito immondo fi argomenta 
.di farci perdere il bel telbro della Santa Pu- 
rità è la Divozione alla Santiflima Vergine; 
nè folo è mezzo affai valevole per rimaner 
lempre vincitori in si pericolola battaglia , 
.ma è altresì efficaciflimo a mantener in noi 
,la pace interiore ; che è 1* oggetto princi?- 
paliflìmo di quello libro . Udite come della 
potentilfima Divina Signora Nofira , parla 
S. Bernardo . ?, St il rimorfo della colcien. 
,, za, Te il timore de* Divini giudizi , vi 
Ipa venta , fc.f enorme pelo di vollre 
colpe vi porta alla di fpe razione , rivoli 
,, getevi a Maria , invocate'il iùo Nome., 
implorate il fuo ajuto e,rperÌ9ienterete 
„ bentollo tornar in voi,!' allegrezza , la 
confidenza , , la paCvC . .Siete peccatore ? 
. .3, Maria è .quel la -mi He rio fa liaia-, per la 

.quale i peccatori lalgoflo ai cielo , le jcpi 
' 3 3 porte fi erano cfaiw\(ecoi ..Jor . peccati . ìo.^ 

. 3 , benché peccatore , fow ipiefl (Jiufidy eia ^ 
perchè in Maria ho .tutte le ragi^i di 
.i, averla . ,3 pe^catprum [caU » béf 
tnea maxima ffdma, h{^c t^ta ratio 
niea . Prima di S# Bernardo S. £frem chia» 

- . '.P $ iiiò 
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mò la Sintiflìma Vergine fperénza de* di- * 

fperati : fpes defperatorum ; e dopo di lui j 

il Dottor Angelico S. Tommafo attribuen- 
do a Maria colla Santa Chiefa 1* elogio della - 
Sapienza , che la dimoflra principio d* ogni 
fpcranza ) cosi dice efpreflamente : in omni 
periculo potes obttnere falutem ab ipfa VìrgU 
ne gloriofa ; ideo dicit ipfa in me omnìs 
fpes vits > & virtutis ( i ) . 

Ricorriam dunque tentati alla potentifll- 
roa nodra Madre Maria , ma ricorriamo 
con umile fincerità , con tenero affetto > 
con piena fiducia ripetendo ibvente il fiio 
Santiflìmo Nome , rimirando , e falutando 
divotamente le fue Imagini , rammemoran- 
do le ammirabili Tue Virtù , la potenza » 
che ha preflb il Figlio , 1* amore , che nu- 
tre per noi> la gloria fublimiflìma , che 
Ella gode : e qualora più gagliardo fcntiamo 
in noi 1' attacco del tentatore nemico , di- 
ciamole con gran fervore e fiducia : San^a 
Maria Mater Dei ora prò nohis peccatorìbus 
nane , nane , nane &c. ; Maria Mater gra- 
4iit i Mater Mifericordiae Tu nos ab hofle 
proPege , Tu nos - ab ìjofie protege &c, j fi- 
curi ffimi., che invocata cosi da noi , pre- 
cifamente per- non offendere con qualche 
reo confentimento il Divino amabiliflìmo 
fuo Frgliuolo , feornato , e fugato l* infi- 

\ ~ . i dio-' 
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diofo nemico , ufcircm vittoriofi dalla bat- 
taglia . 
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CAPO SETTIMO. 

f 

Gii Scrupoli . 

B Enchè le tentazioni , alle quali vedia- 
mo frequentemente foggette anche ani- 
me non folamente buone , ma avvanzate 
anche molto nel cammino della perfezione ‘ 
fieno un gran nemico della pace interiore , 
pure nemico di quella pace affai più fiero 
fono gli fcrupoli . Per non perder la quiete 
interiore nelle tentazioni , anzi per accre- 
fcerla in effe > e confolarfi , bafia' il confi- 
derar feriamente quanto fu i fondamenti più 
certi delle Divine Scritture da noi fi è detto 
fin qui , Ma oh quanto di più vi vuole a 
quietare > e a non far perder la pace ad 
un* anima fcrupolofa ! E appunto perchè 
vi vuol molto fi è qui flimato prezzo dell* 
opera trattare un po più a lungo contro di 
. quello Principal nemico della pace inte- 
riore . 

ARTICOLO PRIMO. 

Si pone in vifla lo fiato di un'anima 
ferupolofa . 

Se un’anima impegnata di propofito , e 
feriamente per ' la virtù cade' in ifcrupoii , 

oh 
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oh quanto è mai .facile , che dal fuo cuore 
ne fia sbandita la pace ! Eccovi fotto degli 
occhi il fuo compaflìonevole (iato . 1 piCi 
leggieri difetti fembrano all* anima fcrupo- 
lofa veri peccati , le azioni più virtuofe mal 
fatte; nè mai la poverina fi afiicuradi adem- ^ 
. pire i propri doveri $ e per quanto ufi dili- 
.genza nell* el'ercizio de* medefimi , non mai 
rimane appagata • L* Orazione , la Comu- 
nione f e ogni altro elèrcizio di Crilliana 
pietà fono per lei un tormento ; dacché la 
/timida e fcrupolofa Tua cofcienzale fa vedc- 
.re quei peccati e difetti > che realmente da 
Jei non fi com*metrono . Nelle Corife filoni | 
poi , le ^uali per altro dovrcbbono eflfere la 5 
ibrgente di ogni confolazione , 1* anima 
fcrupolofa foffririi per lo più tormenti dolo- 
fofifiimi: efitante » incerta, e fempre ti- 
qiorola o di minorare , odi nop bene fco- 
prire le colpe , delle quali fiaccufa , owe- 
no di efagerarle , o fia dì tacere qualche 
^ circofianza , la quale benché piecolifiima » 
e inutile , pure a lei rafiembra afiai grave » 
fi accuferà tremante , c 1* afibluzìone., che ^ 
le verrà data , accrefcerà forlè 1* interna 
fuapena . Il gran defiderio , che ella ha di 
far con efattezza i fuoi doveri , che dovreb- 
be animarla , c'confblarla , fi cambia dallo 
fcrupolo , che la invefie , in maggior timo- 
re , c travaglio » c le piccole mancanze , 

che 
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che infeparabili fono dalla umana noflra mi- 
feria , fembrano a lei orribili negligenze > 
ed effetti di una biafimevole indifferenza ri- 
fpetto a pio . 

Se per diftrarfi alcun poco , e cercare, ad 
un tempo qualche follievo alle anguftie , 
che prova , fi pone a trattare con altre per- 
fone , le importune imagini , che le fi ag- 
giran pel capo ) i difeorfi fatti > o Tentiti , 

• i penfieri > ai quali non avrà badato ) i fo« 
.fpetti , o i giudizi , che le fi faranno affac- 
ciati alla mente , tutto concorre a cambiar- 
le in veleno tutto l’innocente piacere » che 
ritrar poteva da quella indifferente ed one- 
fiiflìma compagnia . Si fitirerà , e appar- 
tata da ogni umano conforzio fi rimarrà in 
folitudine l Ma qui appunto più che altro- 
ve l* attende il fuo' nemico col tene ria" df- 
(òccupata ) c lontana da chi potrebbe coij- 
figliarla e follevarla , Se fi abbandona in 
braccio alla Divina Mifericordia % che è 
poi Io feampo di tutti gl’ infelici > agitata 
da fantufmi chimerici de* Tuoi peccati > e 
per confeguen'za dell’ i|^ Divina 5 anche 
queft* oggetto si dolce , e si potente a con- 
iolare le anime più peccatrici « fi cangia per 
lei in pena e tormento ; onde opprelfa j in- 
quieta » e quafi fuor di fe fieflfa fi abbando- 
na a profonda malinconia y forfè anche a di^* 
rottifiimo pianto Ma coxiefie lagriaie an<^ 
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2 ichè alleggerir punto il fuo male , rcnde- 
ran più orgogliofo il nemico , da cui fi ve- 
de opprefla ; Come adunque potrà ella gua- 
rire , e trovar pace in si compaflìonevole 
fiato ? / 

> 

ARTICOLO SECONDO. 

Origine degli fcrupoli. I 

\ 

Prima di rifpondcre alla fopradivifata do- 
manda convien dar un* occhiata all* origine, 
onde provcngon gli fcrupoli . Avverta pe- 
rò qui il mip leggitore , che mio intento 
non è di trattare in quello libro di propofi- 
to. , e diffufamcnte di tal materia : molti e 
ben faggi autori lo han fatto ; e però ad efii 

10 mi riporto . Siccome però tutto e 1* im- 
portante fcopo del prefente mio libro è 
animare le anime , che attendono alla per- 
fezione , a non perdere giammai la pace 
del cuore , fapendo per ifperienza , che lo 
fcrupolo è il maggior nemico di quella pa- 
ce , quindi è , che ho creduto non pure op- 
portuna , ma erprefiamente necefiaria cola 

11 fuggerire alle anime qualche lume , onde 
guardarti da tal nemico . Gli autori , che 
trattano degli fcrupoli convengono in dire , 
che derivano eilì quando da mancanza di 
difcernimcnto , per cui l* anima fcrupolofa ~ 
non ben difliogue il peccato mortale dal ve- 
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fìiale ) il penHcro dal confenfo , e la negli* 
genza proveniente daii’umana fragilità dalla 
malizia delia rea volontà j e quando da tem- 
peramento malinconico > o foverchiamcn- 
te fiifo dello fcrupoloib ; quando da biaOme- 
vole naturale tenacità del proprio parere , 
-c giudizio ; quando ancora , e bene ipeflb 
da mifericordiofa difpofizione di Dio , il 
quale con quello mezzo intende purificare 
quell'anima ; e quando finalmente ancor 
dal demonio afiìn di ftraccarla » e farle ve- 
dere impraticabile una vita coflantemente 
crilHana ; per condurla indi a poco a poco 
dalla via firetta e fpinofa de* luoi fcrupoli 
alla larga c fpaziofa del libertinaggio , e 
^del vizio, come pur troppo alle volte è 
accaduto . Qualunque però fiali la caufa , 
onde provengono gli Icrupoli , non è cer- 
tamente facile la cura di un* anima fcrupolo, 
fa : ella è anzi difficililfima , per non dire 
moralmente imponìbile , ove lofcrupolofo 
non fi prelli obbediente a far ufo de* rime- 
di , che pur vi fono a guarire il fuo male , 
lo vengo dunque a proporgli , e a rifpon- 
derc ad un tempo alla interrogazione fatta- 
mi fui fine dell* articolo primo . 


AR- 
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ARTICOLO TERZO.. 

I[jmedj per guarire dagli fcrupolì , è 
fiati primo un buon Direttore . 

Oltre 1* orazione > il ricorlb a Dio , alla ^ 
Santifllma Vergine , ed ai Santi , i quali 
hanno patrio di quello male ( uno de* quali 
fu S. Ignazio Lojola divenuto anche per ciò 
efficaci Ifimo protettore delle anime fcrupo- 
4ole ) , il rimedio unico e neceffario è un 
buon -Direttore , e la più efatta e fina ob- 
bedienza al medefimo . Cominciamo dalla 
fcelta del Direttore . 

li nofiro Signore Gesù Grillo « come 
abbiamo efprelfamentc in S. Luca , c* in- i 
culca di camminar franchi e fenza paura 
«cHe Tue vie folto Ja direzione di quelli , 

.a’ quali ne ha egli-confidatà la cura; e io 
inculca in guifa » che efprelfamente ci fa 
fapere , efler lo flefib afcoltar la fua voce , 
che quella di chi fià in fuo luogo ; che 
•accetta la nofira obbedienza preflata al Di- 
rettore , o Superiore ^ come fatta a Lui , 
medefimo ; e che fi reputa difprezzato da 1 
noi , ove noi renitenti ai lor ordini e con- 
figli moftriamo col fatto di difprezzar loro , 

Egli il medefimo Signore Nofiro Gesù 
Grillo ha impofio ad elfi il- vegliar fopradi 
noi ; e ci dice > che ripofiamo ficuri fopra 

la -I 
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la loro vigilanza c condotta e che erti ri- 
fponderanno a Lui di noi , e renderanno 
conto delle polire anime é Dopo tante ficu- 
rezze cpme non faremo contenti ? Cofa 
mai pretenderemo noi di più ì II pretender 
di più altronde non può derivare , che o 
da mancanza di fede , 0 da marcia biafime- 
voliflìma prefunzione > mancanza di fede 
fe non crediamo alia Divina parola , pre- 
funzione » fe non vogliam fottometterci 
all’ordine fiabilito dalla Divina provviden- 
za . Scelto poi da voi j o anima fcrupolofa, 
il Direttore badate bene a riguardarlo come 
vera Imagine di Gesù Grillo * e in quel che 
concerne la direzione della voftra cofcienza 
fate fempre di lui quel conto , che farcite » 
c dovrelle fare di Gesù Grillo medefimo . 
Veggo pur troppo ciò , che qui voi mi 
opponete. Ma come potrò 'io far tanto 
conto del Direttore , fe fcorgo in lui de* di- 
fetti , nè interamente lodevole mi (èra- 
bra la fua condotta ? Rifpondo » che que- 
lle fon paure irragionevoli . Sia pur così , 
abbia pure i fuoi difetti il Direttore 9 non 
fìa interamente retto il fuo cuore ; a voi 
ballar deve , che , purché egli non vi co- 
mandi cofa intrinfecamente oppoHa alla 
Divina legge , l’obbedienza a luì , ficcome 
è un vollro predio do vere, cosi voi liete più 
che licura di operar bene . Capifeo benilfì- 
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mo ancor io che codefto voftro. Direttore 
non farà forfè uomo di gran perfezione j ma 
ciò non oftante può etfcre ottima guida e 
buon Confeffore ; non avrà egli forfè quel 
luftro di pietà e di divozione , che pure 
aver dovrebbe , e voi in lui defiderate : 
a voi però badar deve , che tal luftro di 
pietà non la riprenda » e che procuri anzi 
di aumentarla in voi . Più : voglio fupporre 
anche di più : voglio fupporre ; benché 
noi credo mai, che egli pe'fuoi peccati fiali 
refo indegno della grazia di Dio: certilfi- 
ma cofa é non pertanto che può fervi^ad 
altri di lume per acquiftarla , e di guida in- 
Ceme per mantenerla . Qpanti bravi medi- 
ci godon poca falute , e quanti i quali pre- 
fcrivono metodi falutari agli altri fanno di- 
fordìni , nè u fan perfe i rimedi falutari, 
che preferi vono ? Lo fteflò e interamente 
può accadere nel cafo noftro : e ficcome un 
medico che goda poco buona falute può 
clTcre ottimo Profelfore per guarire gli al- 
tri , cosi un Direttore , il quale per poflì- 
bìle o impoflìbile non fia di buona vita può 
ben edere ottima guida • 

ARTICOLO Q^UARTO. 

Si continua a parlar del Direttore . . 

Ma fe ai mio Direttore oltre la mancan- 
za di fantità mancalfero ancora i talenti , 
. ■ ' c il 
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e il faper ncccflario 1 ben regolare le ani- 
me ? A quefta voftra oppofizione rirpondo, 
che quando apertamente 'Coftaffc a voi , o 
prudentemente dubitale , che il Direttore 
fornito non foflc di fufficicnte bontà e ca- 
pacità j farefte un pazzo ad elegger quello 
per voftra guida . Per altro in quel che con- 
cerne il fapere i talenti del Direttore vi 
dico 3 che quelli fi debbono da voi cercare 
e procurare , ma non dovete poi prendervi 
pena fc da voi non fi ravvifairero tutti in lui. 
Non fono i talenti ; ma le promelTe di Dio, 
e 1* autorità dell' impiego , fu cui voi dob- 
biate interamente appoggiarvi c fidarvi • 
Scelto poi che Ca quello che credete a! calo 
per voi , convicn fempre ubbidire a lui 
perfettamente e ciecamente • Iddio vuol 
operare fopra ciafeheduno di noi con que* 
mezzi » eh' egli fiima : quando non ci man- 
chi il pafcolo., c il nutrimento , o quello; 
apprefiato ci venga come al Profeta Elia 
dagli uccelli , o dagli Angeli , nulla ciò 
deve premerci , e dobbiamo elfere indif- 
ferentiflìmi a pigliar l' aliménto da quella 
mano , che il fempre benefico nofiro Iddio * 
ci manderà . Veggo però , che voi o 
anima fcrupolofa non fiete ancor quieta e 
contenta : ma ditemi in grazia il perchè . 
Perchè , voi mi rifpondete j per quanto 
io procuri, di efler finccro col mio Confcffb- 
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re j.temo alfai j che egli non arrivi bene a 
vedere > nè comprendere tutto quello , 
che paflTa nella mia cofeienza . Rilpondo . * 
Converrà dunque conchiudere , che iddio, 
il quale lo ha caricato della vollra condotta, 
c coiìituito giudice delle voflre azioni abbia 
a lui data una incombenza, cife non può efe- 
guire : quello' è un error si maflìccio che 
sò , che non vi viene neppure in capo , 
ed io vi aflìcuro di certo certiflìmo , che 
quando voi manifeflato abbiate colla mag- 
gior. fincerità a voi poflìbile P interno vo« 
Uro al Direttore o Confeflòre dovete vive- 
re ficuridìmi di camminar bene innanzi a 
Dio ; e che ; per quanto voi temiate , 
che il Direttore non abbia penetrata a fondo 
la vodra cofeienza , l’ ha penetrata beni fil- 
mo. 11 medico non (ènte il male dell* in- 
fermo , che cura , ma ben lo giudica : e 
da* Ontomi che odèrva , e da ciò , che a lui 
rapprefenta 1* infermo : e però avvengachè 
non Tenta e non provi il male dell* infermo, 
con tutto ciò lo fa fanare , lo fa guarire , e 
lo guarifee difatto . 

Prima di terminar quell* articolo , affin- 
chè 1* anima fcrupolofa non perda la quiete 
interiore , convicn fuggerirlc come debba 
portarfi , e darli pace in calò , che trovato 
da ella un buon Direttore, il quale la quieta- 
va, e in cui aveva tutta la fua fiducia, debba 
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mutarlo . Ciò può accadere o perchè egli 
per qualche fua infermità non polfa più aflì. ^ 
ilerla , o perchè venga obbligato a partir 
da quel luogo » o perchè la morte lo tolga 
di vita , o per altro qualunque (ìafi impe- 
dimento , per cui lo fcrupolofo non poifa 
più eflfere alTillito da lui . Quanto la perdita 
di tal Direttore fìa penofa all* anima , che 
a lui affidata j e fcoperta aveva fa fua co- 
fcienza , non può fpicgarfi , ne concepirli 
.abbafianza le non da chi 1* ha provata > 
ed ha pratica delle colcienze . Pure anche 
in quello per voi dolorofiflimo calò tvon ave- 
te giuda ragione alcuna di perderla pace. 
Che voi Icntiatc al vivo la perdita di tal 
Direttore > e che ella vi dil'piaccia anche 
al Ibmmo io ben I* intendo e molto vi com- 
patifco : non vi compatifco però > fé tal 
perdita giunge a farvi perder la pace inte- 
riore : e per non perderla , altro non avete 
a fare 9 'che conliderarc , fe perdete il Di-- 
rettjpre per voftra colpa attuale : e quando 
poffiate dire , che ciò non è avvenuto per 
malizia e colpa voflra attuale > benché foOTe 
avvenuto per malizia altrui > n^ che non 
avete ragione di agitarvi fbverchiamente > 
perchè dovete credere fermamente . Pri- 
mo che il buon Dio il quale infinitamente 
più di voi fa , c dal canto fuo procura 
fempre ciò che più giova all* eterna vollra 
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Iklute ha difpolto per voftro bene fpirituale 1 
anche ciò che a voi può fembrare contrario 
ai profitto vollro fpirituale . Secondo do- 
vete credere , e iperar vivamente , che 
fe fenza inquietarvi di troppo per la perdita )' 
del voftro buon Direttore offerirete di buon' a 
cuore a Dio il difpiacere , e la pena , che | 
ne provate , e a Lui umilmente vi ralfé- 
gneretc j* faprà certamente il bu^n Diotfar^v/ ) 
si che troviate poi nel nuovo DiretArTe ' 
quella fodisfazionc , che non vi farefte mai 
imaginata poter trovare . Cosi è certa- 
mente . Fidatevi del voflro buon Dio , e i 
trovato che avrete il Direttore » e Con- 
feffore > che egli Vi manderà ^ obbedien- 
za a lui , obbedienza rifoluta > obbedienza ^ 
collante . 

• 7 ' 

* \ 

' A R T I C*b L O Q^U I N T O . , 

obbedienza al Direttore . 

Avete intefo ?- Se volete guarir dagli 
Icrupoli , e non perder mai la pace interio- 
re quello è il gran rimedio , e rimedio fi 
necelfario , che , ove da voi non fi faccia ^ 

ufo di elfo , non mai vi libererete dal vo- 
flro male . Obbedienza pronta > obbe- 
dienza rifoluta , obbedienza collante , colla 
quale fottomcttlate al giudizio del Diretto- | 

re non meno I* intelletto « che la volontà » 

ciò I 
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dò , che non folamente Hate pronto ad ob- 
.bedire a ciò » che egli vi ordinerà » ma 
ancora a credere , che tutto ciò , che egli 
vi ordinerà > è il meglio per voi . Qyindi 
non dovete nè pretendere y nè afpettare da 
c(To lunghi difeorO 5 nè molte ragioni; e 
neppur debbono elfi Tempre ripetervi le 
ragioni) che anno di elTer da voi obbediti. 

11 pretender Tempre o il più delle volte 9 
chei voHri dubbi vengano da elTi Tciolti con 
addurvi ragione Tarebbe e per loro e per voi 
una quanto lunga altrettanto inutil fatica 9 
la quale anziché punto alleggerire » aggra- 
verebbe il voftro male coll* accordarvi la 
mifera Ibdisfazione di Tempre più parlarne» 
e di Tottilizarvi fopra Tulla vana Ipcranza di 
quietarvi Toiamente quando Tarete convinti 
io che per quella llrada non accaderebbe 
giammai . Capite dunque bene : P obbe- 
dienza dev* elTere il voUro pane quotidiano, 
e le ragioni non fi devono nè da voi cerca*» ^ ^ 

re , nè dal vollro Direttore adoperare che v- 
ben di rado, e parcamente; come fa un 
cuoco , il quale uTa talvolta di qualche ap. 
petitoTa Talfa , ma con gran parfimonia , c . 
per rendere alquanto piiSguftoTa la vivanda, 
che apprclla . Qgella Tommiflìone , e ob- 
bedienza al Direttore dev* elTcr tale , che 
voi vi pcrTuadiate , che egli decide giulla- 
Dientc Topra i dubbj , che gli cTponetc : ^ 

fi ' an- 
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98 ^ Ijlruzìene per V acqmjio 
anzi dev* efTcr tale , che dovete credere e 
tenere per indubitato effer cflb ficuramente- 
capacc di decidere in quefla materia ; onde 
voi non abbiate da efitar punto della Tua 
decifione , Sarà anche non pure utile , ma 
neceffario nel Direttore il proibire al fuci 
penitente fcrupolofo il raccontargli que* 
dubbi , sù quali in elècuzione del fuo co- 
mando avrà il penitente fleflb decifo , con- 
formandofi alla maflìma preferitta , perfua- 
dendofi fermamente , che il Direttore co- 
nofee pienamente il tempo opportuno , nel 
quale efige quella obbedienza gravofa è 
vero , e pefante molto al penitente , ma 
certamente utiliUima.. 

ARTICOLO SESTO. 

Si contìnua a parlare dell* Obbedienza, 

Se farete ben perfualb , che quell' ob- 
bedienza è indilpenfabile 9 e aCToIutamcnte 
nccclTaria per guarir dagli fcrupoli , fon 
ficuro , che ne proverete tutto il follicvo ; 
e vi gioverà anche di più » fe terrete per 
certo, che Iddio da voi l'elìge, la co- 
manda , e la vuole ; e in confeguenza 
non aferive giammai a. voUra colpa ciò, 
che avete fatto in virtù di quella • ' 

Sviluppiamo quella maflìma , la quale è 
fondamentale - Gli fcrupoli fono un vero 
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male : Dio vuole , che ne guariate ; e 
1* obbedienza 'è il rimedio fpcciflco per 
ottener tal guarigione . Qyefte fon tre ve- 
rità i delle, quali non vi è autor alcuno » 
che punto ne dubiti , e lutti anzi unifor- 
memente convengono in alferirle ; e alcu- 
ni di quefli autori fono Santi . Da ciò io 
deduco , e la difeorro cosi • Se Iddio vuol, 
. che guariate da* fcrupoli , c fe l’ obbedien- 
za per guarirne è il mezzo c rimedio ficu- 
r© , Dio vuole per confeguenza , che vi 
fottomettiate ad ofiTervarla: e quanto ope- 
rerete per obbedienza al voflro ben infor- 
mato Direttewe farà certamente per voi lo 
flclTo , che efeguire la volontà di Dio , cC- 
fendo punto di fede quel di S. Luca ; qui 
ms Audìt i me audit , Qpindi per confe- 
guenza anche ne viene , che, benché li 
dalTe il calo , che il voftro Confeflbre s*in- 
gannalTe nel decidere qualche voftro dub- 
bio , o quelito , voi certamente non sba- 
glierete facendo ciò , che egli per obbe- 
dienza vi ha preferiito ; eftendo cofa con- 
fentanea alla ■ Divina Bpntà , & Equità il 
non imputarvi ad errore o peccato quanto 
farete per obbedire all* autorità e comando 
del Direttore ; e il voftro errore in tal ca- 
fo farebbe affatto efente da colpa , poiché 
nej commetterlo , altro finalmente non 
avrefte fatto , che fecondare 1* ordin di 

£ 2 Dio : 
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Dio : non avrelìe eieguita la volontà 
( nel che confirte la colpa ) , ma la volon- 
tà di Dio • che è la regola fuprema di ogni 
giuftizia : non avrefte fecondate le volire 
inclinazioni , ma bensì i principi di ragio- 
ne , e di prudenza ; non avendo voi in 
' quello cafo obbedito per inclinazione , ma 
per ragione • 

Obbedienza adunque » o anima fcrupo- 
lofa t obbedienza nìòluta , obbedienza co- 
llante , vivamente c fermamente perfuafa; 
che ) fé vi farà veramente a cuore il fog. 
gettarvi efattamentc ad elTa , voi guarirete 
dal vollro male , goderete della pace inte- 
riore , e certiflìmamentc piacerete a Dio , 
il quale vuol da voi d bel facrifizio . Dun- 
que per amor fuo rifolvetevi a farlo ; e per 
farlo non perdete giammai di villa la Divi- 
na altre volte qui ripetuta fentenza , che 
chi obbedifee a quello che Ita in luogo di 
Dio obbedifee a Dio ; e che chi quello non 
cura ) non cura ,e difprezza Dio : qui *vos 
audit , me audit , qui *vos fpernit , me [per* 
nit . Sò , che voi inorridite a quella paro- 
la , e a quelli accenti : io difprezzo Iddio : 
eppure è di fede , che fc non obbedite a 
chi Ila in luogo di Dìo , voi Io difprczzate, 
c in confeguenza dilprezzate Iddio • Ri- 
flettetevi bene : io non lo dirvi di più • 
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CAPO OTTAVO, 

Le Aridità • 

ARTICOLO PRIMO. 

I L terzo nemico della pace interiore {b- 
no le aridità , che affai volte fi prova- 
no nella orazione , c negli altri efercizj di 
pietà eziandio dalle anime più fervorofe 
e voi che qui leggete farete forfè una di 
quefte anime . Qiiindi affinchè trovandovi 
arida t afciutta > e sfornita di ogni fenfibi- 
le divozione non abbiate a perdere l’interna 
quiete di fpirito , nè a credere di effcre 
per ciò meno cara , e meno accetta al Si- 
gnore ) ponderate di grazia con molta at- 
tenzione quanto fulla fcorta di S. Francefco 
di Sales , e di tutti i Maefiri di /pirico io 
qui vi dirò . 

Non può negarfi , che affai dolorofa cofa 
fia l’ adempire gli atti di pietà e di Religio- 
ne col cuor freddo , e collo fpirito dillìpa-^ 
co ; non aver fervore fenfibile nell' cferci- 
zio de’ medefimi , e vederfi fenza divo- 
zione alla prefenza di Dio , fenza racco- 
glimento nel meditare , fenza fodisfazfo- 
ne nel confeffarfi , fenza gufio nel comuni- 
carfi , e mangiare il Divin pane con mi- 
nor fapore di quello j**col quale fi mangia il 
pan comune ; c portare infomma continua- 

E 3 . nieti- 


Diyi* “«i hy GoogU 


ioa Iflruzione per V acquìflo 
mente fopra le fpallc una pcfantc croce , 
ed in vece di provare quella fpirituale uii- 
aione , che dolce la renda c foave , tro- 
vare afcoile in effa nuove croci ancor pii 
dure e pefanti di quella. Capifco ben io 
c confeflb penofb affai un tale flato per un* 
anima buona > cui altro pii non è a^cuore , 
che piacere a Dio > e goder.di Dio ; ma 
pure è certo che ft Egli in tale penofò 
flato vi coftituifce > anziché inquietarvi 
per ciò , fapete che avete a fare ? Arida 
c defolata , qual vi trovate prefentatevi al 
vo(iro Dio , e cosi a Lui dite : Sò , che 
Jiete gìuflo , 0 mìo Dìo , e che tutte le fem- 
pre adorabili voflre determinazioni fono 
fiabilite dalla Gìuflìzia •uofira infinita ; e 
che la vofìra Miferìcordia ha fempre gran 
parte in ogni co fa \ e da quefia le vìe vo* 
ftre dirette fempre fono con verità : uni ve r- 
fae vias Domini raifericordia & veritas (i) ; 
e chi mai oferà entrar a giudicare la im~ 
per fcrut abile vofira condotta ì Se nel mez- 
zo a queflo dolorofo flato di aridità e infi- 
pidezza fpirituale vi rivolgerete a Dio con 
queflo , o con altro Amile atto buono oh 
quanto mai piacerete a Lui ! gli piacerete 
anche piò di quello che gli piacererte , fe vi 
trovafle da Lui favorita colle maggiori deli- 
zie e confblazioni cfuberanti di fpirito . 

Qye- 
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Quello dovrebbe ballarvi perchè le aridità, 
che provate nel fervizio di Dio non potef^ 
fero alterar punto mai , nè turbar la pace 
del vollro cuore : c fe di quello , che io 
qui VI dico volete ragione fentitemi ora • 

ARTICOLO SECONDO» 

Tutti i Maellri di fpirito , i quali tratta- 
no sù tal materia , convengono in dire , 
che Iddio non rade volte permette quelle 
aridità di fpirito anche nelle anime a fe più 
care , o per punirle de* loro difetti , ovve- 
ro per accrefeere in effe il merito del loro 
operare • E voi che qui leggete dovete fer- 
mamente credere clTer cosi . Pollo ciò fe- 
Iddio permette in voi la defolazione , c le 
aridità , che provate in calligo ed in pena 
de* voUri difetti , a torto voi ve ne dolete; 
emendatevi ; c in tal cafo all* aridità fuc- 
cederà certamente la confolazione e la dol- 
cezza . Se poi non in caftigo de* vollri di- 
fetti , ma per prova della fodezza di voflra 
virtù , e per aumentare in voi il merito ed 
il guiderdone Iddio vi vuole in codello (la- 
to di defolazione , voi ben vedete , che 
lìccome avete ben giuflo motivo di ringra- 
ziarlo , cosi anche , non che di perdere , 
di aumentare anzi in voi la pace interiore . 

E che ? vi rincrefee forfè di fodisfare alle 
colpe e mancamenti palTati troppo predo 

E 4 c in 
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c in qucfto mondo ? vi rincrefce forfè, di 
dover un giorno falire a più alto grado di 
gloria colla pena della preiente volira de- 
folazione tanto più leggiera delle pene 
atroci Alme del Purgatorio ? Confolatevi 
dunque ; c benedicendo la Paterna Divina 
mano » che così vi percuote , ricordatevi, 
che in tal cafb Iddio la fa con voi da Amo. 
fevoIiflTimo Padre $ che Egli certamente 
non odia le Tue Fatture : diligit omnia qua 
funt , nìhil odiali eorum^ qua fecifli {i) ; 

' c non ha fatto P uomo per renderlo infeli- 
ce . Felice j come Egli è in fe fteflb , non 
lo ha creato ad imagine e fìmilitudine Tua 
per compiacerH nella oiiferia della Tua co- 
pia vivente ; e quando lo chiama a Se non 
lo fa per farli beffe della fua debolezza ; 
onde quando anche nella orazione , nella 
comunione , e negli altri efcrcizj di cri- 
(Hana pietà » quali nafcondendoll , a lui 
toglie ogni fapore , ed ogni gullo fpiritua- 
le ) e lo tratta al pan duro delle aridità , e 
delle noje , nò che non lafcla di farla con 
lui da Padre ; ed anche allora tifpetta in 
€(To P imagine della fua Divinità , vede in 
elfo il fin fuperno , per cui lo creò , li 
ricorda di averlo adottato per figlio , delP^ 
amore ; co! quale lo ha prevenuto 1 e del 
fangue del fuo Divin Figliuolo 9 con cui li 

I corn- 
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compiacque di lavar le Aie macchie. In 
ibmma o Egli il buon Dio permette in voi * 
le aridità in caAigo de* yoflri difetti , o per *' 
far prova della voAra virtù > e in confe» 
guenza per Tempre più perfezionarvi : fa 
> fempre pompa invcrfo di voi dell* amor 

^ che vi porta . Non vi turbate pertanto t 

ie Egli per Tua bontà vi fa conofcer con ciò 
i voftri più leggieri mancamentT ) mentre 
^ueAo è appunto un fegno « che non vi 
vuol perdere . Molto meno poi avete oc- 
cafione di agitarvi e perder la pace , fé 
1 permette i-n voi codeAc aridità per farvi più 
Santo. 

[ ARTICOLO TERZO. 

'QueAo bafti per acquietare codcAi Ifrac* 
ìiti infaftiditi dalla fterilità del loro deferto, 
ed in procinto di abbandosarfi alia primie- 
ra loro fchiavkù • Conviene ora procura’r 
di toglier d* inganno quelli , che credono 
di nonétTere arrivati , o almeno temono di 
■non poter mai arrivare alla terra promefla » ' 

^ perchè non provano la dolcezza della man- 
^ na . Il noftro djfpiacere , dicono , non è 
già 1* afprezza della ftrada , che andiam 
battendo ; faremmo ben contenti » le fa- 
[ per potè Hi mo di certo , che per <jueAa via 

^ andiamo a Dio , e che Iddio Aa con noi 

ilei nollro viaggio ; intendiamocene la 

t ’ ^ 5 ” ' 
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ceflicà che abbiamo di dipender da Lui , 
conofciamo quanto meriti di edere da noi 
amato , e la ragione che ha di pretendere, 
che Io ferviamo anche con noftro patimen- 
to per la fpinofa via dell* aridità ; ma ciò , 
che ci crucia , e che ci tiene agitati è , per- 
chè temiamo , che Iddio dall da noi allon- 
tanato in calligo ben giufto di noflre colpe . 
Anime di poca fede 1 yoi con tal parlare 
fate , e a gran ragione , giuftizia a Dio , 
ma non la fate a voi flefle ; o per dir me- 
glio non pehfate giuftamente nè di Dio , hè 
di voi mededme : vi Ibttoponete a* fuoi 
comandi , ma non liete badantemente per- 
fuafe di Tua Bontà : vi fate gran carico di 
tutto ciò, che Egli ha ragione di edger- 
da voi , ma non di quanto è pronto a con- 
donare alla vodra debolezza* Voglio ben 
io , che voi conofciateil molti dìmo , che 
dovrede fare per Lui , ma vorrei altresì , 
che non dimenticane , ma conofcede ezian- 
dio quel poco di bene > che coll* ajuto Tuo 
fate per Lui * E’ quedo un punto , qual* io 
iiimo importantidìmo , e valevolidìmo a ) 
mantenere in Tanta pace moltilOme anime , 
Je quali d recano a ìcrupolo , e malamente 
attribuì fcono a vanità il condderare , e 
modrare anche a Dio le opere buone , che 
per piacere a Lui vanno giornalmente fa- 
cendo • Sarebbe certamente una umiltà mal 

re-' 
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regolata la voflra il temere di fcuoprir le 
grazie , che il Signore vi fa ; e non vorrei, 
che il non trovarvi mai contento , nè il non 
voler conofeer mai il bene che fate , an- 
ziché da vera umiltà a ve (Te origine da certa 
fegreta prefunzionc . Qijello che in una pa- 
rola io polTo dirvi sù ciò è , che vi perfua. 
diate , che non folamcnte non è male alcu- 
no il capire , c talvolta anche il riflettere 
alle opere buone , che avete fatte per lo 
palfato , c nelle quali continuate tuttora ad 
cfercitarvi , ma io lo ftimo anzi un voftro 
preci/ò ed cfpreflb dovere , purché ricono- 
feendo tutto da Dio , a. Lui ben vive ne 
rendiate le grazie . La memoria , e la con- 
lìderazionc del bene , che avete fatto oh 
' quanto mai gioverà ad empire l’anima vo- 
flra di quel coraggio , e di quella pace. in- 
teriore j la quale , come da voi compren- 
do , vi manca ! 

articolo q_u arto. 

Purché dunque attribuendolo fempré a . 
Dio , ed a Lui rendendone grazie , cono- 
feiate e confefliate ancora il bene che avete 
fatto per lo palTato , e quello , che coll’aju- 
to Tuo andate tuttor facendo , attribuite 
pure ai difetti che commettete le aridità >,e 
le inflpidezze di fpirito che provate nella 
Orazione , nella Comunione , e nelle altre 

E 6 ope- 
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opere di Gridi ana pietà . Ma fé quello der-- 

10 caftigo Iddio vel manda per umiliarvi • 

c perfezionarvi di più , come fi di(Te di - ' 
ibpra , di che vi dolete ? Poi vorrei Paper 
xla voi quali mai fono codede colpe , per le 
ìquali il Signore permette in voi le aridità 
di fpirito » che si vi cruciano ; le permet- 
terà Egli forfè o per qualche volontaria di- 
ilrazione da voi ammeifa nel far orazione t 
o per qualche inutile curiofità , o per qual- 
I che parola di poca carità , o per qualche 
atto d* impazienza » 0 per altri difetti fimi- - 

11 inieparabili quali dalla umana nodra fra-' 
gilità • E fembra a voi che un Dio , il qua- 
le è tutto amore per noi abbandonar voglia 
un’anima’ per quede piuttodo fragilità di na- 
tura > che colpe di vera malizia ? Sembra 
a voi » che per quede piccole colè Egli il 
buon Dio vi abbia rigettato da Se ? E per 
quede avrete fubito a credere di elfer per- 
duto ? Voi ben vedete che il crederlo fic- 

I come farebbe fare un Ibmmo torto alla (bm- 
I • ma Bontà Sua , cod non deve Icrvire a voi 
r di occafione alcuna per farvi perder la pace 
I - interiore . Nò di grazia ; badate bene a non 
turbarvi giammai nè agitarvi di troppo per 
» le aridità , e noie che provate negli efcrci» 
ai di Cridiana pietà anche per quella ragio- 
ne ) cioè ) perchè tal noja è naturale alla 
-umana nodra miferia * e iddio non mai ci 

ca- 
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Èaftigherà per que* difetti che portfara con 
noi nafccndo . II fervore di fpirito ( capi- 
tela una volta bene ) non è naturale all* uo- 
mo ^ e Iddio folo può a lui concederlo , ‘ 

Ma fia pure che Egli ve ne abbia privato 
per alcun voftro difetto : fe foffriremo que- 
lla privazione con fpirito di umiltà- e di pa- 
zienza fi commoveranno le vifeere della 
Sua Divina Mifericordia nel rimirarci cosi 
umili , e cosi pazienti ; nè tarderà molto a 
confo! a rei . 

✓ 

ARTICOLO <^U I N T O . 

Ma come poflfo io conciarmi fe fo una 
vita si tiepida , c veggo beni (fimo che la 
fvogliataggine che provo in me , altronde 
non proviene ^ che da quella mia medefi- 
ma tiepidezza ? Con tal parlare voi mo^ 
firate di non aver ben capito quanto vi ho 
^etto di fopra.Tornate dunquea fentìrmi,e a 
credere quanto in pochi accenti io qui fog- 
gi ungo. Voi certamente non fiete anima tie- - . 
pida , fe è vero ciò che io qui fuppongo ^ 

E che fuppongo ? Suppongo che voi con 
tutte le noie e aridità che provate feguitiate 
a fare abitualmente quegli efercizj di pietà, 
che o vi fiete da un tempo preferitti , 0 
efige da voi Io fiato in cui vi ritrovate ; e 
il fargli con noja c fenza gufto alcuno fpiri- 
tuale j tenete per certo , che anziché df- 

' mi- / 
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minuire , accrefcc in voi il merito di- 
nanzi a Dio , Suppongo in fecondo luogo 
che abbiate un fommo orrore al folo nome 
di peccato mortale • In terzo luogo fup- 
pongo , che ^ per quanto è da voi fchiviate 
ancora li veniali più avvertiti » e più deli- 
berati ; e fé in quelli alcuna volta cadete » 
fuppongo che vi rincrefchino ,"e ve ne 
umiliate dinanzi a Dio . Polle le quali cole 
per vollra foda e llcura confolazione fran- 
camente vi dico , che voi non liete anima 
tiepida ; nè ,'fuppolle le fopradette cofe, 
le aridità che provate fono fegno di anima 
tiepida • 

Molto meno poi lo farebbono fe mai fo- 
lle per vollra gran forte una di quelle anime 
avventurate , la quale per amor di Dio , 
dato un calcio alle comodità > alle delizie , 
ai piaceri , e a tutto ciò che il mondo ama 
ed abbraccia » gli avelie voltate generofa 
le fpalle • Con qual verità potrà mai dirli 
tiepida un* anima tale ? Un* anima la quale 
ogni giorno IT raccomanda più volte al fuo 
Signore , che medita la Tanta fua legge » 
che frequenta la fua Divina Parola * che 
altro più non cerca » che il piacere a Dio » 
e che continuamente lì duole pc* difetti 
che va commettendo : Un* anima che aflì- 
llc e ferve al fuo proflimo anche contro la 
•ripugnanza} che prova nel farlo, ciò fa 
- - P€f 
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per piacere a Dio, a cui ferve -anche ad , 
onta delle insipidezze che fperimenca nel 
Servire a Lui , e che lo ferve unicamente 
perchè merita di efler fervito , nò corta- 
mente che quell’ anima non è , nè può 
dirfi tiepida . 

E voi con tanti fegni che avete di clTere 
accetto a Dio non fapete quietarvi ancora 
nè darvi pace ? QueÙi fon dunque i carat- 
teri che -appropriate all* amore che Dio 
porta alle fue creature ? Egli vi riempie 
di grazie , e voi in vece di riconofcerle 
con umiltà, tutto vi trattenete in tormentare 
voi llelfo ? E quella è la gratitudine e rico- 
nofcenza verfo il mifericordiolo vollro Be- 
nefattore ì Se tanto avete in orrore la fred- 
dezza nel vollro operare , ah conofcete 
una volta ; e ringraziate il Signore per le 
grazie fpeciali che Egli vi fa : perfuadetevi 
fermamente , che quelle- fono grandi , e 
fono copiofe . E Ha quello il giullo , e dol- 
ce penficro , che vi conforti , 

ARTICOLO SCSTO4 

Venendo ora alla pratica , e alla manie- 
ra del come portarvi nel tempo delle aridi- 
tà badate bene in primo luogo a non lafciar 
mai a cagione di elTe neppur* una delle con- 
fuete vollre cofe fpirituali , Q^iindi fc 
l’Orazione vi riefcc grayofa cdinlipida. 
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fe non ifperfmentando in voi fentiraento 
minimo di fervore e di divozione yi fent- 
brafle cofa del tutto inutile trattenervi in 
quella ; ed anche /è allora più che mai fca- 
tenato contro di voi il nemico yi alfalifle 
colle più orribili tentazioni , avete a pren- 
dere il partito di umiliarvi innanzi a Dio, 
€ riflettere che i voftri difetti e peccati pur 
troppo meritano quella mancanza di fer- 
vore fenfibile : e perchè foriè 1* aridità 
voftra e feccagine arriverà talora ad impe* 
dirvi anche quello , aiutatevi col reci- 
tare il Pater Nofter , o altra Orazione vo- 
cale ; e fe il Signore non vi concede di fe- 
dere con gufto alfa fua raenfa, e di nutrirvi 
con piacere de* cibi che apprefta ai fuoi 
Figliuoli ♦ fupplicatelo ad accordarvi alme- 
no di faziarvi delle molliche , che cadono 
dalla ftelfa fua menfafi) : Si aridumte 
fentis infide orationi , ingemìfee & ptdfa ; 
nec defidas donec merearis micam , 
guttam Gratta falutaris actìpere . In fom- 
ma fe altro non yi riefee di fare eccovi It 
preghiera ( quale farebbe bene che iropara- 
fle a mente ) colla quale pieno di umiltà 
e di confidenza potrete prelentarvi a Dio,' 

„ Signore eccomi davanti a Voi come 
„ un* orido tronco , o come flupido giu- 
« mento lènza fpirico alcuno di fenfibile 

< 0 Chrìfl* 
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)) Divozione: non per quefto però io mi 
,, abbatto , nè voglio lafciar per quefto di 
's> profeguire la mia Orazione ; e fe non 
,) mi riefee di far grandi cofe per Voi , al-, 
meno ftarò avanti a Voi : 2 ft jumentum 
fa^us fum apud Te ; & ego femper Te» 
a cum (i) : E giacché non ho il fervore 
,, fenfibile che purdeftdero, intendo di 
j) dar gloria e piacere a Voi colla fteffa mia 
)) fbfferenza . Abomino con tutto il cuore 
3, il peccato , e le maledette mie negli- 
genze nel voftro Divino fèrvizio, perle 
„ quali forfè vi fietC' allontanato dame: 
,, ne accetto con raflegnazione il caftigo , 

), e benché non fofti colpevole mi (btto- 
„ porrei ben volentieri alle fupreme voftrc 
s) determinazioni . Adoro la voftra fo- 
3> vranità , giacché , arido qual mi Tento, 

,) non fon degno di provare le dolcezze 
,, .della voftra Mifericordia : Non difpero 
,, però di averle a provare anche in ab» 

,, bondanza quando a Voi piacerà . Per 
,, quanto Voi ora vi molTriate rigorofo 
,, con me ; e fe ancora vi piacefle di 
,, mandarmi la morte, l'ultimo mio rc- 
,, fpiro farà un' atto di piena confidenza in 
„ Voi . Etìamjì occiderit me in ipfo [pera- 
,, ho {2) : Ancorché folli quella vigna da 
Voi abbandonata, e da Voi ridotta come 

(i) • (2) 
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„ un deferto ; Tonam eam defertam : non 
„ putabìtur , & nuhìbus mandabo ne plum 
„ fuper eam imbrem (i) : voglio /pera re , 
,, che ancor lontano da me vi degnerete dì 
5, qualche benigno fguardo ; e che dall* 
,, alto de* Cieli ove fedete glorio/b darete 
,, qualche occhiata fu quella vigna , che 
„ fu da Voi piantata . l{efpice de Calo , 
„ & vide i & vifita vineam iflam (2) : 
,, Spero che la vifitercte anche per iflintò 
„ di amore : Spero che verrà tempo , in 
,, cui quefto (lerile defèrto cangiato ve- 
j, draflì in ben fertile ed amena Campagna. 
„ Latabìtur deferta , invia , & exultabity 
„ folitudo, & florebit quaft lilium (3), nella 
„ quale vi compiacerete difar campeggia- 
,, re la voflra Gloria , e la Divina incom- 
,, prenfibil vollra bellezza : Ipji videbunt 
s» Gloriam Domini ^ & decorem Dei nojìri. 

ARTICOLO SETTIMO. 

Affinché le aridità c le noje le quali ne- 
gli efercizj di Crilliana pietà fi fperimenta- 
no affai volte anche da anime inoltrate mol- 
to nella virtù non abbian giammai a farvi 
perder la pace ricordatevi in primo luogo 
ciò che avvenne a S.Terefa provata da Dio 
per ben vent* anni con tali e tante feccagi* 
ni > e aridità di (pirico, che come Ella 

me- 

(1) TfaL$.' (2) ’PfaLqo» TfaLi$. 
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medeHma attera era continuamente , c 
fortemente tentata a lafciare affatto 1* Ora- 
zione , non riufccndole in quello flato di 
defolazione di concepire alcun* atto buo- 
no ) e fcmbrandole perciò affatto perduto 
il tempo che dava ad effa , le fuggcriva ro- 
vente il demonio efler cofa molto migliore 
I* occuparfi in altre faccende in fervizio 
del Proffimo , che rimanerfi li oziofa fenza 
far nulla : al che però 1* avvedutifBma 
Santa > fenza punto mutarfi dal luogo , ove 
porta fi era per fare orazione rifpondcva 
all* infidiofo nemico cosi . Sai che fo? Sto 
qui a fcaldare queflì mattoni per amore del 
mio Gesù, Eppur fappiamo che nei vent* 
anni di orazione si afciutta ) e si arida 
Iddio Gompiacquefi fommamente nella 
grand’Anihia di quella Tua ferva . E ciò che 
accadde a S.Tercfa Tappiamo cfferc anche av- 
venuto ad altri Santi . Udite ciò che in una 
fila lettera dice di fe il gran Maeftro della 
pace interiore S. Francefco di Sales/^/ce»- 
do dal mio ritiro mi pare*va di venire dall* 
altro Mondo , la moltìplìcìtà degli affari » 
e le diffrazioni , che da ejjì vengono j /«- 
fenfìbìlmente hanno abbattuta la vivacità 
mia naturale , nè altro mi rimane , che 
un arida pratica delle rìfoluzhni già ffabi- 
//Vtf : nè S. Terefa , nè altri Santi provati 
da Diò nel crocinolo de Ile aridità perdette- 
ro 
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ro giammai la pace ; c certilTima cofa è , 
che anche in quel tempo piacevano molto 
al loro buon Dio . Imparate , quietatevi , ' 
e conlblatevi ! 

Ricordatevi per ultimo, e confblate- 
vi , che quanto più vi rinfcrefcono le 
mortificazioni , le opere di carità vcrfo 
del Proflimo , 1* orazione &c. : c quanto 
più vi coftan di pena le Confertìoni le Co- 
munioni , e altre opere buone > tanto più 
fono meritorie per voi , e tanto maggiore 
afpettar ne potete il guiderdone dal beni- 
gno Signore . La Croce , intendetela be- 
ne e confolatevi , è la parte che a noi 
fpetta quaggiù ; Non v* increfea per tanto 
fondare 1’ edifizio fpiritualc della vofira 
fantificazione full* afpro Monte Calvario , 
ove il Divin Maeflro noftro Gesù fpiegò i 
profondi Mifieri della fua Celefte Dottrina. 
Beato voi fc apprenderete quefta lezióne, c 
fenza turbarvi mai feguiterete a camminare 
tranquillamente per la fpinofa via delle 
aridità ! 

\ 

CAPO NONO. 

Confejjìoni , e Comunioni . 

E Ccoci ad un'altro nemico della pace 
interiore ; c nemico propriamente 
/Iravagante > perchè toglie alcune volte 

la 
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la pace nelle Confeflìoni e Conitinioni } 
vale a dire ove le anime buone trovar do- 
vrebbono tutte le maggiori loro delizie : 
eppure anche a quelle , benché certa- 
mente fornite di molta virtù avvien non di 
rado 1 che le Confeflìoni e le Comunioni 
fieno il loro tormento . Per liberarle dal 
qual tormento , c a non far Ipro perder 
giammai la pace interiore è indirizzato il 
capo prelènte . 

ARTICOLO PRIMO. 

^ Voi dunque liete una di quelle anime 
di timorata cofeienza , la quale nell* acco- 
(larvi ai Sacramento della Penitenza trova- 
te un martirio ; ma ditemi in grazia il per- 
chè , Porle o pel rolTore di certi penlìeri » 
ovvero atti oppolli alla fantiflìma Purità? 
Forfè per timore che il Confeffbre , lì fean- 
dalizzi o vi fgridi ? Se mai 1 * agitazione 
che si vi turba proveniffe da ciò compati- 
sco j e non difapprovo il vollro naturale 
rolTore , ma a vincerlo pacificamente tene- 
te per certo ccrtifllmo primo che il pruden- 
tc e pratico Confeflbre fa beniflìmo tutto 
quello che può mai accadere in voi in 
quelle tali cole , nelle quali tanto provate 
ro ©re a palefargli . Secondo che per 
quanto pofTa elfer grande la malizia e la 
pruttezza del vollro peccato , - non mai 


1 1 8 Iflruzìone per V acquìflo 
certamente egli fi fcandalizerà , nè mai 
pereflb vi fgriderà. Terzo che anzi fc vi 
.prefentcrete a' lui veramente contrito fi * 
edificherà di voi , e vi accoglierà con tut- 
to l* amor di Padre . A che dunque agi- 
tarvi-, c perder la quiete per quello ì Che ^ 
dice ora ? Se mi dite che tutta P agitazion 
voftra proviene dal non faper* eccitare in 
voi il dolor ncceflario per la reraiflìone 
de* voilri peccati vi rifpondo col doman- 
darvi cos’ è quella contrizione , per eccitar 
la quale voi vi affaticate cotanto ? E* , voi 
mi rifpondeCe , un fincero dolore di aver’ 
offefo Dio precifamente perchè Sommo Be- 
ne in fe ftefio . Ma quefto dolore , io do- 
mando ; è forfè un dolor di capo o di altra 
parte del voflro corpo ? No ; voi mi ri- 
fponderctc : è un dolore proveniente dal 
cuore,. Ma , ditemi , quello dolore pro- 
veniente dal cuore dev* egli effere dolor di 
quel cuor materiale che avete in petto , 
cioè di carne ? Nò certamente . Q^eflo 
dolore , a.dire e parlar giuflo è un difpia- 
cerc dell’ anima la quale dctefia.il peccato, 
c fi trova pentita o per aver con efib offe fo 
Iddio , nel che confifte la contrizione , o 
per aver giuftamente meritati i Tuoi divini 
cafiighi , lo che farebbe attrizione . Per- 
chè adunque vi andate tormentando , c vi 

agitate nel corpo per eccitare affetti , che 

Tani- 
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1* anima fola coll' aiuto della Grazia può 
concepire ? A qual fine llraccare inutilmen- 
te la tefta con forti e violente riffe filoni , le 
quali non devono elTere nè troppe di nume- 
ro , nè troppo lunghe capaci piuttoffo di 
opprimervi » che di ajutarvi giacché 
1* anima fpoflata da que’ conati non prove- 
rii altro che noja e ftanchezza . Quindi per 
avvivare in voi l'atto di contrizione che a 
gran ragione bramate eccovi in poche paro- 
le ciò che far dovete prima di prefentarvi 
al Sacerdote per accufare le voftre colpe. 
Dopo che avrete conofeiuti i peccati e di- 
fetti commeflì dall* ultima confeflìone fatta 
da voi »- date anche di pafiaggio una umile 
occhiata in generale alle colpe commefie 
nel corfo della vita pafiata ; e a quelle maf- 
fimamente » colle quali fapete j o credete 
d* aver più offefo il Signore : rivolgete 
indi brevemente e fenza molto agitarvi il 
penfiero alla grandezza , bontà j bellezza, 
e amabilità di quel Dioda voi offclb con 
effe 5 e ai caflighi infieme d* inferno c di 
purgatorio per quelle colpe medefime da 
voi meritati • Fatte che avrete in una breve 
occhiata quelle riffefiìoni , fupplicate fer- 
vidamente l* Eterno Padre in nome , e pe* 
"meriti di Gesù Grillo a concedervi la con- 
trizione e dolore che tanto giufiaraente cer- 
cate: fate poi di vero cuore l'atto medefimo 

di 
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di contrizione , c confiderando che nel por- 
tarvi al ConfelTore per 1 * accufa de* vo- 
Uri peccati andate a lavare » e purificare 
l’anima vofira col Sangue preziofiflìmo di 
Gesù Crifto , prelcntatevi a lui pieno di 
fiducia che il Signore in virtù delle Tue 
Divine promelTe concedutovi abbia quel 
che bramate . 

ARTICOLO SECONDO. 

Dopo di aver’ufati lenza mai agitarvi 
foverchiamente i mezzi qui (opra accen- , 
nati io fiimo 'che anche ai peccatori grandi 
il benigno Signore fia pronto ad accordare 
la giultificazione e il perdono ; onde anche 
quelli , quando avran fatte alla -meglio le 
parti loro , debbono darli pace . Quanto 
più dunque , e con quanta maggior ragione 
dovete quietarvi , voi , o ànime buone , 
alle quali li è lèmpre parlato , e li paria in 
quello libro ? Parlate con verità , c datene 
tutta la gloria a Dio . Voi liete quell* ani- 
ma , che abitualmente vi tenete lontana 
non pure dalle colpe mortali , ma dalle ve- 
niali eziandio pienamente deliberate : Siete 
quell* anima la quale fé alcuna volta in que- 
lle cadete j conofcete ben tofio il male che 
avete fatto : liete quell’anima che non • 
afpettate a dolervene quando accufar le vo- 
lete al Confefforc t ma ne provate bentofto 

il 
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il difpiaccre , e il pentimento. Se tutto 
ciò è vero , a me ferabra che poflìate dire 
a voi fteflfa di aver gii quella invidiabile 
contrizione che defiderate . Voi in fòmma 
liete fermi (Timamcnte rifoluta di voler fem- 
pre preferir Dio a tutte le cofe del mondo, 
e fopra di ogni altra cofa abborritc e detc- 
ftate il peccato mortale perchè è ofFcfa di 
Dio : non vi vuol altro di più per fare un 
vero e lineerò atto di contrizione ; onde, 
quando avete da confeOTarvi > altro non vi 
rimane a fare che mettere in pratica il vo- 
liro buon’ abito , giacché anche prima di 
eccitare in voi quelli inutili sforzi , può 
dirli , che eravate preparata per la Confef- 
lione . Quietatevi adunque , e avvertite be- 
ne a non perder perciò la. pace dell* anima • 

ARTICOLO TERZO. 

, Per ciò che fpetta alla Santilfima Comu- 
nione badate bene di non diibnorare quella 
Divina menfa con maniere affettate , ed 
edemi atteggiamenti della perfona , i quali 
Ibno quali inevitabili a chi li va facendo 
forza per eccitare in fé ftelTo la divozione 
fenfibile : vi avverto perciò a mantenere 
-in quella occafione una ccrt* aria feria , 
grave , femplice , modella , naturale , 
fenza lingolarità , e fenza anlie^à alcuna 
efleriore : non cercate di lingolarizarvi fra 
gli altri ; contentatevi che Iddio veda il vo- 
llro cuore , e il defiderio , che per piacere 

F fem- 
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fempre''più a Lui avete di unirvi con Lui • 
A Lui'accoftatevi in un* aria umile , divo- 
ta , e pacifica : e avvivando la fede delle 
Divine fue Carni che andate a mangiare , 
'adorate la Maefia Sua , ammirate la Sua 
Bontà , riconofcete il voftro nulla » cfpo- 
nctegli le vofire miferie > offeritegli il 
cuore ; ma tutto j c Tempre con Tanta 
tranquillità . Se oltrepalTerete la naturalez- 
za , e anderete facendovi forza , forfè 
fentirete allora qualche interno Tpirituale 
contento , qualche Tenfibil fervore , ma 
oltrecchè quello finirà ben prefio, facili fil- 
ma coTa d che attaccandovi voi un po trop- 
po ad 'elfo vi turbiate, vi angulliate , e 
perdiate la pace quando, come certamente 
,può accadere , altre volte vi mancherà 
quella Tenfibilc confolazione e fervore pro- 
vato una volta . Si Tono date , e fi danno 
perTone , le quali dopo avere per qualche 
tempo frequentata con profitto laSantiflìma 
Comunione , fono giunte a tenerfene quali 
affatto lontane , e non per altro Te non per- 
chè non vi Tentivano più il fervore , la di- 
vozione , e la Tenfibile tenerezza di prima. 
Anime veramente deluTe 1 e deluTe perchè 
fbverchiamente affidate in quella fènfibile 
Todisfazione-non riflettevano che tale Tcnfi- 
bilità non è , ne può elfere Todo fondamen- 
to per inalzare c mantenere il grande edifi- 
zio della loro Tantificazione $ onde avendo 
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le miTere fabbricato s& molle arena » man- 
cando poi quella , atterrato viene il gran- 
de edilizio . Vi fono poi altre anime che 
fi acoHan di rado al Divin Sacramento , e 
guardano con una fpecie di interno ribrez- 
zo quel giorno , in cui far devono le Dii^ 
vozioni : fono inquietiflìme » e li agitano 
nel prepararvifi • e per un’ inganno molto 
comune attribuifcono quella lor turbazione 
alle Confellioni » delle quali non mai fono 
contente • Quindi è , che quelle povere 
anime fanno una vita agitata lempre e pie- 
na di affanni ; annoiando anche forfè quelli 
co* quali devon trattare • lo non vorrei 
che codeUe agitazioni ed affanni venilfero 
dalla pretenlione che mai avellerò quelle 
anime di provarnella Comunione le dolcez- 
ze di quel Dio » quale bebbono clTcr con- 
tente di amare fopra ogni cofa fenza andare 
foverchiamente^ cercando nella Comunio- 
ne quelle fpirituali confolazioni , chcJEgli 
il buon Dio concede folamente quando , c 
a chi a Lui piace . , 

ARTICOLO QUARTO. 

- Qui lento inforgere una di codeUe ani- 
me, a cui quello (odo contegno fembra 
tiepidità e freddezza , e dirmi cosi , do>- 
vremo noi dunque accollarci a mangiar 
freddamente il Divin Pane degli Angeli ? 
Farem noi dunque la più grande e la piùt 
fanta azione come facciam le cotidiane , e . 

F 2 or- 
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ordinarie ? Non farem dunque alcuna dili- 
genza come ia Chiefa prefcrive , e come 
. cfige Ja fantità di quello Auguftiflìmo Sa- 
cramento ? Non avremo a provare noi 
ftefll come vuole l*Apo/lolo , c contentarci 
di andare al gran convito aridi efecchi quali 
ci troviamo l 

Io non ho mai pretefo di dir quello ; nè 
mai ho intcfo di pcrfuadervi a prefentarvì 
eoa freddezza a un Dio , che è tutto amo- 
re , e tutto fuoco : Vorrei però faper da 
quede anime di qual fuoco , e di quale amo- 
re abbiamo a procurare di accendere il no- 
flro cuore quando ci accodiamo alla Comu- 
nione . Ditemi in grazia di qual fuoco » e 
di qual’amore ? Del'fuoco e dell' amor di 
Dio , ovvero dei fuoco naturale ? Il fuoco 
nodro naturale certamente è fuperfluo : 
licchè tutto il fuoco che dobbiam procurare 
di portare a Dio quando a Lui ci prefentia- 
mb ha da edere fuoco di Amor Divino . 

^ Contuttociò nè io dubiterò di dire , nè voi 
dovete aver ribrezzo a credere , che que- 
da fantiflìma azione deve fard colla de da 
tranquillità , colla quale fi foglion fare gii 
altri efcrcizj di pietà Cridiana , procuran- 
do di più in queda di avvivare in noi la fe- ' - 
de del Grandidimo Iddio j che abbiamo a 
ricevere . Non vanno certamente ( fono io 
il primo a dirlo ) trafeurate le necedaric di- 
ipofizbni a mangiare le Carni dell'Agnello 
T - im*- 
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immacolato ; ma fra quefte difpofizioni non 
dovete certamente contar per l* ultima la= 
pace del cuore : e quefta forfè è la fola 
che voi non Mudiate di procurare , anzi per 
quanto a me fembra > ponete tutto lo flu« 
dio per diftruggerla > e allontanarla da voi. 
Dite , e dite benilTimo , di voler provare 
voi fteCTo . Va bene : vi cforto a farlo ; nè 
mai potrete eccedere in quello, fintantoché 
però la prova che di voi farete aumenterà 
in voi la Tanta Umiltà , l’Amor di Dio , la 
confidenza in I^i , ed il vivo defiderio di 
riceverlo dentro di voi • Guardimi il Cielo 
dall’ approvare la freddezza del cuore ; 
convien però diligentemente avvertire, a 
non procurare di fcuoterla con forti movi- 
menti e trafporti , che agitino lo fpirito . 
Maledetta la tranquillità che in noi procede 
da poca fiima o da indifferenza riguardo a 
Dio : SI : fia Tempre maledetta ; ma lo fia 
ancora il foverchio furore che da certo Te* 
greto amor proprio in noi produceli • Pre- 
paratevi dunque alla meglio che da voi (i 
può a quefia grandifiìma azione , ma lenza 
troppo affidarvi alle vofire diligenze : Vi 
fia a cuore il far buona comparfa innanzi a 
quel Dio che andate a ricevere ; flavi pe- 
rò anche a cuore il non perdere il ripofo 
dell* anima ; i vofiri sforzi fieno dolci > 
1* ardor yofiro fia moderato ; mantenetevi 
padróne di voi fielTo , vivamente perTuaTo, 

■ F che 
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che quefto è ciò che Dio efige da voi . 
Fede viva ; Umiltà grande , Defiderio ac- 
cefo : quedo si j non mai però nè agitazio- 
ni f nè trafporti > nè sforzi ) che vi turbino 
foverchiamente • 

ARTICOLO QUINTO. I 

In fatti come mai potrà dirfì buona pre« 
parazione a quello Divin Sacramento Io 
agitar^ , e perder la pace fé un de’ frutti 
principali di quello è la medeOma pace ? 
Sarebbe ciò diHruggere il fine per praticare 
i mezzi , che ad elfo conducono : Che ro. 
verfciamento di cofe farebbe mai quello ? 
Renderli imponìbile 1 ' acquHlo della pace » 
che è il frutto della Comunione ben fatta > 
ed efporfi a farla malamente , o almeno 
men bene nell’ atto che ci sforziamo di 
farla beni (limo . Qtjedi fòverchl sforzi ad 
altro finalmente non fervono che a difporci 
a far meno bene la SantilTima Comunione • 

Cosi efpreCfamente io leggo nel librq della - 
imitazione di Criflo : Sape etiam ìmpedit 
nìntìa follicitudo prò demtione habenda,^4ge 
fecundum confilium Sapìentum > & depone 
anxìetatem Ò* fcrupnlunt » quia Gratiam 
Lei impedii , & devotionem mentis deflruit . 

In fomma 9 a dirla come la penfo 5 io a(To- 
miglierei quelle anime agitate ed inquiete a 
certe perlbne del Mondo ; e veggo in effe 
la lleffa agitazione e premura proveniente 
da uno lleffo principio . Mi fpiego • Preme 

com- 
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comunemente alle perfone del Mondo di 
elTcr trovati ben*all* ordine in Cafa loro ; 
defiderano che chi vi entra la troyi ben*af- 
fettata , e tutta ne ammiri la proprietà ; e 
fe mai al fopravvenire una qualche perfona 
all* improvvifo fi accorgono che per incu- 
ria de* fervidori alcuna cofa non fia ben*all* 
ordine , pvvero fia mancante della troppo 
fiudiata pulizia e nettezza ) eccoli fubito 
tutti in faccende affannarfi a Sgridar fervi 9 
c a menare a rumore quafi tutta la Cafa ; ei 
così agitati e feompofii ricevono la perfona 
capitata all* improvvifo . Ditemi ora: fe 
voi fofie quella perfona che arriva in quella 
Cafa , vi piacerebbe ella quell* agitazione 
colla quale fiete cosi ricevuto ? E non vi 
premerebbe anzi che il padron di Cafa dalfè 
retta a voi,piuttofio che chiamar fervi , o 
andare quà e là per mettere in buon* affetto 
la Cafa i So che voi gli direfte con libertà : 
Amico io fon venuto a veder voi ; non giS 
come fiate lervito , o come fia ben mobi- 
liato il voftro appartamento . Di grazia ba- 
date a me $ c lafciatemi godere in pace il 
piacere della voftra amabile compagnia ; 
quella loia io defidero ^ e non altro . Care 
anime , alle quali io qui ragiono avete ca- 
pito ? Come voi direllc al padrone di quella 
Cafa > cosi dice a voi Gesù Crilld quando 
fiete in atto di accollarvi alla Santiflìma Co- 
munione . DelicU mea effe cUm filiis homi- 

F 4 num , 
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mm CO • Io tratto c accolgo ben volentie- 
ri gli umili ) e i poveri : la fala del' mio 
banchetto 'è affollata da zoppi « da ciechi « 
da paralitici ; Tauperes ac debìles , c£cos 
fSr claudos introduc bue (2) . I piccoli fon 
quelli appunto che io chiamo . Si quìs e/i 
farvulus •ueniat ad me ; cir injtpientibus 
loqiita e/l : •venite , cerne dite &c, (g) . 
Purché io conofea in é(Ti » fiegue a dire il 
Signore » una (incera rilbluzione di abban- 
.donare le loro leggerezze vengano pure: 
^elinquìte infantiam , & vhite , ^ am^ 
hulate per mas prudentìa (4) . lo cerco 
voi , e non i voftri regali : quaro da~ 

tum tuum j fed te (5) . Stimo la mondezza 
del cuòre , 1 * allontanamento dal Mondo i 
il (Ilenzio delle paflìoni , la tranquillità e 
pace dell* anima • Ego cor parum qu£ro : 
exclude totum /(cculunt , ^ omnem vìtiorum 
tumultum (6) . Oh quanto più mi piace 
che conofeiate intimamente la vollra mife- 
ria lontani affatto da ogni altro inutile sfor- 
zo ! Mi balia , feguita a dire il Signore > 
che non ravvisate in voi alcuna grave mac- 
chia ') la quale vi renda affatto indegna di 
Me : Siete un* anima poverella foggetta a 
molte paffioni , e piena ancor di difetti : io 
ben lo ,fo ; accodatevi non pertanto con 
umiltà e fiducia alla mi;^ Menfa ; non te- 
me- 

fi) Prov.8. (2) (g) Prov.4. 

C4) 1^.6. (5) I«c.4. (ój /wV.C/?r/.c.i2. 
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mete : fupplirò ben* io in ciò che manca a 
voi . Ego fitpplebo quod tibi deeji ; veni ^ 
& fujcipe i/fe (2) . 

ARTICOLO SESTO. 

A perfuadervi di quantp fi è detto fii tal 
propofito » e a tenervi Tempre lontano da 
tuttociò che può agitarvi quando dovrete 
andare alla Comunione fpecchiatevi ne*Fat- 
ti feguenti . Zaccheo riceve in Tua Cafa H 
Signore , lo accoglie con riverenza ed af- 
fetto , lo mira con occhio fempliée e cuor 
fincero ; procura trattarlo meglio che può» 
e benché vegga in fua Cafa il Signore ve* 
nuto all* improvvifo , non fi turba punto » 
efulta anzi per allegrezza » invita altri a 
feder feco a menfa » e colla Tua tranquilli^ 
tà piace moltiflimo allo flefTo fuo Divin 
Signore . 

S. Pietro lo riceve ancor eflb in fua Ca- 
fa , nè punto s* inquieta che ella fia pove- 
riifima » e sfornita di tutto , ben perluafb » 
che fe non fi trova In grado di ricevere e 
trattar Gesù Criflo collo sfoggio che meri- 
ta » Egli il Divino fuo Maertro sà tutto » 
eppur non pertanto vuoFentrar in fua Cala* 
E nulla temendo il buon Santo che il Sal- 
vadore fi offenda del mifero ricevimento » 
gli domanda Cubito una grazia ; e a Lui 
prefenta 1 * inferma fua Suocera . 1 

Favorifee Gesù le due Sorelle di Laza- 


. „(i) Ibid* 
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ro‘, ed entra nella lor Cafa : Marta tutta 
in faccende fi agita per trattario bene , ed 
Egli dolcemente ne la rimprovera : Mad- 
da4ena al contrario Io accoglie con tranquil- 
lità , ed umilmente fi fià afcoltando le Tue 
parole ; e perciò dal Diyin Macftro viene 
encomiata . 

Lo fttfflfo Figliuol di Dio corre alla cafa 
del Centurione : quelli gli va incontro , e 
gli dice : Domine non firn dignus ut intra 
fiib teSium meum : Signore > lenza che 
voi vi prendefie I* incomodo di venire in 
mia cala , ballava una fola vollra parola 
per rifanare I* infermo mio fervo . Tantum 
àie verbo i & fanabitur puer meus . Ed 
eh quanto mai piacque a Gesù quella non 
meno lineerà t che femplice umiltà 1 

Fermianci per ultimo nel Fatto più lumi- 
nolo. • La Santifiìma Vergine vedendoli 
cfaltata alla più fublime di tutte le anche 
pofilbiii dignità > Convenienti a pura crea- 
tura qual’é elfer Madre di un Dio umanato, 
fulle prime fi turba è vero ; ma perchè ì 
Perchè le fi prefenta un* Angelo in forma 
di uomo ) e le fi prefenta lodandola con 
fommi encomi : ma palTando poi I* Ange- 
lo a confidarle il gran Mifiero « che in Lei 
operar fi doveva , non folamentc imman- 
tinente fi aquieta » e a tutto fi prella con 
quelli urailiflìmì accenti : Ecce indila Do- 
mini i ma arde fubito di accefifiìmo defi- 
de- 
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derio , che fi adempia il fupremó Divin 
volere ; e benché fiupifca per la fublimità 
del profondo Miftero , e conofca il proprio / 
fuo nulla ; Fìat mihi : rifpondc con fom- 

raa pace • , ’ 

Ditemi ora : trovate voi in alcuno degli 
addotti eiempj i vpftri violenti trafporti > e 
le inutililfime voftre agitazioni? Altro voi 
in efiì non rav virerete che umiltà 9 cando- 
re , femplicità , fcntimcnti finceri ed amo> 
rofi : e fe ci fofle pcrmefTo di penetrar nel 
cuore di quelli Santi : altro non vi feorge- 
reflìmo che tranquillità e pace proveniente 
dai medefimi loro cuori , e proporzionata 
a que* gradi di grazia , che lo Spirito Santo 
attualmente loro comunicava . Procuriamo, 
adunque d’ imitargli per quanto è da noi 
poflìbile ♦ Comunicatevi per tanto , comu- 
nicatevi Ipcfib , e col configlio di un buon 
Direttore comunicatevi anche più volte la 
fettimana ; ma guardatevi Tempre da quelle 
violenze $ e da quelli sforzi , che ad altro 
più non fervono , che a turbarvi la pace 
del cuore : e fiate certi che Iddio di altro ' 
più non fi compiace > nè altro brama di 
più da voi fe non che vi accofiiate a Lui 
con fede ed umiltà , con candore e con 
quiete, con fiducia e con vero defiderio 
di fempre più av.vanzafvi per amor fuo 
nelle virtù . Se il defiderio di frequentare 
la menfa Eucarifiica farà accompagnato dal 

F 6 qui 
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qui dlvifato equipaggio di tali atti virtuofi, 
c fé ad elTo unirete la pratica di altre opere 
buone > e la lontananza del mondo , il 
raccoglimento , la fuga da qualunque pec- 
cato anche veniale pienamente deliberato 
( dagl* indeliberati , attefa l* umana fragi- 
lità, troppo è difficile lo aftcnerfi del tutto) 
Comunicatevi pure , torno a ripetervi > c 
per comunicarvi Tempre ben volentieri , e 
con vera Tanta allegrezza vi prego quanto 
sò , e quanto pollo ad aver Tempre in villa 
quelle oh quanto care e dolci parole pro- 
nunziate con vero eccelTo di amore da Gesù 
Grillo ai Santi Apoftoli nell* ultima Tua Di- 
vina Cena : Defìderio defideravi hoc Tafca 
manducare vobìfcum ante quam pattar . Oh 
che parole ! Che dolci parole ! Che Di- 
vine parole ! Sono parole , le quali ben . 
inteTc e ben ponderate dovrebbono elTerc 
più che valevoli a far correre propriamente 
anelanti a quello Divino convito tutte le 
anime . Cpme ? Dunque il Grandiffimo 
Iddio umanato per amor nollro altro più 
non defidera in fuori dì quello , cioè > che 
le anime > le quali vivono abitualmente 
lontane da peccati mortali $ e ritirate in 
parte dal mondo fi eTercitano ogni giorno 
in opere buone > corrano Tpeflb a cibarli 
delle Divine Tue Carni ? Cosi è certamen- 
te . Defiderh defideravi hoc Tafca mandu^ 
care vobìfcum ( i ) % 

CO Luc,22l 
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CAPO DECIMO. 

T^pn fi deve perder la pace pé* difetti 
che fi van commettendo . 

V I fono finalmente parecchie altre anu 
me , le quali non pure afpirano , ma 
realmente attendono alla ' perfezione , ep- 
pure contro ogni ragione s' inquietano per- 
chè veggcndofi Tempre cogli fieffi difetti , 
non trovano , coni* effe dicono , la ftrada 
di farli Sante . Quanto però irragionevole 
c^oTa fia io agitarli per quello lo vedremo 
da quanta qui 1Ì dirà a compimento di loro' 
illruzione e conforto • 

ARTICOLO PRIMO . 

Voi dunque liete quell* anima , Ir quale 
ò non mai, o quali mai gode della Tanta 
pace interiore , c agitatiflìma paffatc i vo- 
, llri giorni perchè , per quanto lo bramiate, 
non trovate la vìa di farvi Santa . Io ben 
mi accorgo che la vollra inquietudine pro- 
cede da un groffo errore che avete in capo* 
Voi vi credete di potervi far Santa tutta 
. ad un tratto ; e forle anche in qualche vo- 
llro maggior fervore vi determinane' a farvi 
Santa ad un tratto : la coTa non yi è riufei» 
ta ancora ; ed ecco il perchè vi agitate , e 
vi fianca la pace interiore . Non biafimo 
il fervore che in cuor vi Tvegliò quel buon 
deliderio ; dico però che Te volete aver 
pace è neceffario che vi leviate dal capo il 

; maT 
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cjalliccio errore di potervi far Santa ad un * 
..^'tratto . Sapete voi cos* è la Santità ? E* un 
monte aliilhmo , ed una fcala lunghiflìma; 
c comunemente parlando non fi arriva nè ' 
alla cima di quello monte , nè all* ultimo 
gradino di quella fcala 1 che a poco a po- 
co, e a palfo per paflfo ; e chi fenza fermar- 
fi nè gradini di quella fcala , nè per la falita 
di quello monte > benché vada pian piano , 
va Tempre innanzi , giunge poi ficuramen- 
te alla cima ; E voi vorrelle afcenderc a 
quello monte j e falir quella fcala di slan, 
ciò , Ecco la temerità j ed ecco il vollro 
errore . A ben capirlo udite in grazia e con 
/ingoiare attenzione come nel Divino (uo 
Evangelio parla Gesù Grillo della nollra 
Santificazione • Sic eji regnum Dei > que~ 

! madmodum fi homo jaciat fementem in ter- 
ram (i) . Va egli il buon contadino prepa- 
rando in, primo luogo il terreno $ coltivan- 
dolo , c lavorandolo in varie guife nel corlo 
► dell* anno ; Al venir dell* Ottobre o No- 
vembre eccolo tutto Ibllecito a fpargere il 
grano nel Campo 5 il grano fparfo così , 
fubito fi nafeonde ; ne più fi vede ; crede 
' egli perciò il buon contadino di avere fpre- 
I cato il Teme , la fatica , ed il tempo ? Nò 

j certamente ; ma ha .pazienza > c vive 

tranquillamente» fapendo beniflìmo che il 
1 grano da lui gettato fpunterà fra poco in . 

i . «f" 

k " 
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èrba, poi crefcerà in fpiga; nella quale 
formandoli a poco a poco l* acin del grano 
arriverà finalmente al fopravvenire del 
Giugno alla perfezione e maturanza . 2^/- 
tro enìm terra fruBijicat prìmum herbam , 
deinde fpicam , deinde plenum frumentum 

in [pica (i), ^ 

Avete udito ? Sic efl regnum Dei . Colla 
fleOfa proporzione , dice- il Signore , va 
I* affare della voflra Santificazione . Egli il 
Divin Padrone ha fparfo nel campo dell* 
anima yoftra il feme della Divina parola > 
e di tante altre fopranaturali fue Grazie: 
A voi ftà ora lo imitare 1* avvedu^to agricol- 
tore : Egli , come avrete offervato , fe- 
guita a guardare , e governare con tran- 
quilla pazienza dal Novembre al Giugno il 
Campo , fu cui fparfe il fuo gr,ano-, Scuro 
- che giugnerà poi allora a raccoglierne il 
frutto bramato . E voi al contrario vi tur- 
bate 3 e agitate perchè non vedete fubito» 
.ed ogni giorno crefeiuto a perfezione il 
frutto della Santità a cui lodevolmente afpi- 
rate -, e non contento della fperanza , in 
cui viver dovete della raccolta a ftagionc 
opportuna vorrefte vederla crefeere a villa 
forfè per pafcerc ogni giorno gli occhi vo- 
flri de* fuoi progreffi . Uomo di poco fede! 
Ah fidatevi una volta di Dio , di quale 
accetta di buon grado quanto operate per 

. coa- 
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condurre a perfezione il buon Teme da Lui 
fparfo nell* anima vollra : e Sapienti (limo, 
e Giuftiffimo , qual* Egli è non può dimen. 
ticarc le cotidiane opere voftre buone i in 
virtù delle quali la Divina Tua Grazia adderà 
formando in voi la Santificazione bramata 
fenza che voi neppur ve ne accorgiate . £ 
fe qualche volta vi fa veder qualche frutto 
nel primo fuo nafcere fapete il perchè ? Per 
incorraggire la debolezza del vofiro cuore : 
Avvertite però bene in tal cafo a non 
fidarvi di troppo , c a non efporre quel 
tenero germoglio al rigore delle intempe- 
rie quando non ha ancora abbarbicate le 
fue radici, perchè tropp*è facile che al 
fopravvcnire del Sole rimanga inaridito . 
So/e mttm orto quia non habebant radicem 
aruerunt . 

ARTICOLO SECONDO. 

Tutto bene , dirà forfè qui alcuno : tutto 
bene : e in gran parte mi quieta la fimilitu- 
dine di Gesù Crifio il qual vuole che imi- 
tando io 1 * Agricoltore , mi contenti di 
Santificarmi a poco a poco ; ma e perchè 
non potrei farmi Santo , e Santo anche 
grande ad un tratto , come an pur fatto al- 
cuni altri ? Piano di grazia ; * andate piano 
con quelli trafporti , i quali come che abbi- 
no apparenza di gran virtù » pure fono 
foggetti ad illufione , e valevoli anziché a 
farvi Santo , ad empirvi la mente di pcrico- 

■ V. . i. ^ lo» 
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lofe diffrazioni , di sforzi inutili , e di per- 
niciofifllme turbolenze . Seguite però a 
capir bene quel che dico , o per dir me- 
glio quello che dice e fa Iddio . Non forni- 
fce Egli con egual mifura a tutti le forze per 
praticar la virtù j perchè non devon tutti 
aver nella Gloria lo fteflb poffo . Cinque ta- 
lenti confcgna a quefto , c a quell’ altro 
{blamente due . Sarete voi fi ardito a 
domandargli il perchè abbia egli nella Tua 
Cafa ffabilita tanta divcrfità di manfioni ì 
o perchè non abbia dcftinata a voi una delle 
principali ? Sarebbe quefto un voler teme- 
rariamente domandare a Dio ragione di una 
cofa } la quale totalmente dipende dalla 
fòvrana Tua volontà . Chi penfa da faggio ' 
afpetta con umiltà tutto da Dio ; e rimane 
contento di quella mifura di Grazia, che Egli 
fi compiace verfare nell’ anima fua ; Sapere 
ad fobrietatem , & unicuique ftcut Deus du 
mfit menfuram (i) ; tutta impiegando l’at- 
tenzione ) e Io ffudio in trafficare i talenti 
ricevuti da Lui . Oh quanto importa il ca- 
pir ben quello punto ! Oh quanto è mai ne- 
ceffario il non entrare mai e poi mai ad in- 
dagare gl’ imperfcrutabili fe^reti giudizj di 
D io I Guai a chi fcnza punto cercarne 
il perchè , non gli adora in profondo filen- 
zio . Qyindi fe veramente vi è a cuore il 
Santificarvi c piacere a Dio contentatevi 

dei- 

co X. P. adF^m.t.c.i, 
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della dtuazione » in cui Egli vi ha pollo 1 
avvegnaché o ella folfe realmente > o a voi 
fembralTe la più balTa e più vile , afpettan- . 
do niodellamente ed in pace che Egli vi 1 
dica di falir più alto ; llcuro che dal canto | 
fuo lo farà quando vedrà elTer ciò con- 
veniente alia maggior Tua Gloria , e al vo- ^ 
Aro vantaggio . E benché yi andalle avvan- 
zando negli anni fcnza che a voi fembralTe , 
di avvanzarvi in virtù > nò di grazia » non 
vi fturbate per quello ; perfuadendovi che 
quel grado più alto , cui ora afpirate , non 
farebbe forfè adelTo alle forze vollre pro- 
porzionato . Non dico però , e badate be- 
re a ciò eh* io non dico y che non dobbia- 
te defiderare e procurare eziandio di av- 1 

\anzarvi lèmpre più nella virtù i defiderar * 

te pure , e ftudiatevi di fare' in e(Ta palTi , 

• ed anche voli fempre maggiori ; ma non 
vi inquietate giammai fe o veramente noq 
gli fate , o a voi par di non fargli . Il mezr 
zopiù efficace per meritargli il confidar 
pienamente in Dio rimanendoci con umiltà 
c quiete in quella fituazione di fpirito in 
cui dalla Divina Provvidenza fua ci vediam 1 
collocati : ricordevoli che Iddio ficcome 
non vuole che tutti lo fervine nel raedefimo 
flato , cosi anche non pretende da tutti lo 
fteflo • Volle Santo fralle ricchezze del Re- 
gno S. Enrico Imperadore , S, Ludovico 
-Rè dì Francia , ed altri tali Grandi Signo- 
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ri , e Monarchi > i quali anche fra le deli* 
2ie c grandezze del Soglio fi fecer Santi ; 
ma volle anche Santo S, Francefeo d* Afiì- 
fi, e tanti altri nella umiltà, e, povertà 
del Chioflro . I SS. Padri del deferto non 
a fono efercitati nelFApofiolato , nè gli 
Apoftoli volarono all* orror de*deferti . Co- 
si andate voi difeorrendo della tanta diver- 
fità che abbiamo de’Santi , e delle vie che 
l’Onnipotente Signore tiene aperte alla fan-- 
tificazion delle anime : In Domo Tatris mei 
multa manfiones funi (i) . Vnufquifque prò* 
prium donum habet ex Deo , alias quidem 
fic , alias autem Jìc (2) . Capite bene que- 
lla dottrina ; e quieto e tranquillo procura- 
te fantificarvi nel voftro (lato . 

ARTICOLO T E R20 . 

Io dunque. per goder della pace interiore 
debbo contentarmi di corrifpondere allami- 
fura della Grazia che il Signore fi compia- 
cerà comunicarmi , c farmi Santo nello fia- 
to in cui mi trovo , e a poco a poco ? Co- 
sì è certamente . Ma quefio , voi mi dite , 
è quello che più mi agita , e mi toglie la 
pace . Ditemi in grazia il perchè . Perchè 
mi veggo fempre colli fteflì difetti , c per- 
ciò tanto Ibn lontano dal farmi Santo a poco 
a poco , che anzi a poco a poco mi allon- 
tano dal fantificarmi e divento fempre peg- 
giore . Ecco l* ultimo inganno , ed errore, 

qua- 

(i) ^oan»i^, (a) i.àrf ror. 7 . 
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quale convien che io vi fcuopra per farvi 
ricuperare la pace. 

Benché i difetti che commettete , effen- 
do difgufto di Dio » meritino tutto il biafì- 
mo , pure io vi dico , e col Divino aiuta 
vi moÀrerò che mai e poi mai avete ragion 
d* inquietarvi , nè di perder la quiete inte- 
riore a cagione di efli. Uditemi bene in gra- 
zia . Del peccato o difetto da voi commef* 
fo dovete pentirvene » e deteftarlo perl’of- 
fefa ) o almen pel diigudo da voi dato con 
eOfo a Dio : Ma io sò che quedo pentimen- 
to anziché agitazione e didurbo reca all’ani- 
ma fperanza c conforto . In •vera contritio^ 
ne nafeitur fpes ventre (i) : c la fperanza 
del perdono porta feco pace grande e con- 
tento ) come infegna la cotidiana efperien. 
za. In fatti fc mai avvenga, come pur 
troppo alcune volte è accaduto , che un ani- 
ma timorata vinta da tentazione gagliarda 
cada in qualche colpa mortale , ella fola 
sà qual foflc l* interna contentezza , e la 
podtiva quiete dell* animo fuo todochè ri. 
mafe profciolta nella pronta , (Incera > e 
dolente confeflione che fece di quella fu a 
colpa. Ma onde mai quiete e confol azione 
sì grande ? Non altronde certamente , che 
dalla Divina Grazia ricuperata , e dalla fpe- 
ranza' infieme di elTer tornata all* amicìzia 

di Dio • Capitemi dunque bene : ancorché 

ri- 

Ci) De Imìt. Chrìfii 
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ricadiate più volte il giorno in que* voftri 
’difettif umiliate vene dinanzi a Dio, ma infìe- 
me avvertite bene a non perdere la fperanza, 

ARTICOLO Q.UARTO. 

E a vero dire come non avete voi tutta la ^ 
ragione di fperare vedendo che Iddio non 
folamentc non vi abbandona, ma (Iretto tut- 
tavia vi tiene all*amorofo Tuo fcno? la ftcOa 
pena che voi provate pe*difetti che commet- 
tete ; la brama che in voi nutrite di cmcn- 
darvcnc intieramente; il defiderio, che ave^ 
te di femprepiù piacere a Dio non fono el- 
leno quelle prove convincentiflìme dell’aiu- 
to che Egli vi dà , e della fantificazione in- 
Ueme che » benché infcnlìbilmente > andate 
di voi fteflo facendo? Speriamo dunque mol- 
tilTimo nel Signore ; ed in quella fperanza 
troveremo la nollra quiete non ollante la ben 
grande nollra miforia . Se ci fideremo inte- 
ramente di Dio , arriveremo a toccar quali 
con mano che il nollro profitto fpirituale ap- 
poco appoco , e col tempo fupererà la no- 
llra mifera povertà . QliI mi giova avverti- 
re , che quanto fu tal propofito li è fin qui 
divifato puòfervirdi lume e d’indirizzo non 
folamente alle anime più avvanzate nel Di- 
vino fervizio , ma anche ad ogni ordine di 
perfone ; il che tanto è vero, che i più efper- 
ti Direttori di fpirito fperano molto più da 
quelle anime buone , le quali fono frequen- 
temente allalite dalle loro paffioni, e a tanto 

• € lan- 
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a tanto commettono anche mancamenti e di- 
fetti , ma non meno di quefti che delle loro 
paflioni fentono il pefo,c fi fiudiano di emen-» 
darfi, e dalle pafiìoni e difetti loro medefi» 
mi prendono argomento di Tempre più umi- 
liarfi negli occhi di Dio>e a Lui con fincerità 
di cuore fi raccomandano; s), dico j fperano 
molto più da quefie) che da quelle altre aoi- 
me buone ) le quali vanno el'enti da que* di- 
fetti ) ma o fia per pigrizia e freddezza del 
naturale loro temperamento ,o fia per man- 
canza di virtù più forte e più robufia non anno 
poi, nèmofiranoalleoccafioni quel mafehio 
fervore, di cui con tutti i loro difetti fono for- 
nite le prime . Diligens amulator valentior 
erìt ad proficiendunj etiamjt plures habeat puf. 
ftoneSi quam alìus bene morìgeratuSitnìnus ta» 
menfervens ad virtutem (i): E* il più volte 
citato Tommafo da Kempis che così parla . 

Per quanto dunque vi troviate ripieno 
d’imperfezioni e difetti nò , torno a dirvi « 
nò che non avete ragione di abbattervi afe- 
gno di perder la pace fe veramente le im- 
perfezioni vofire e difetti vi difpiacciono pel 
difgufto che dar potete ecn efli a Dio , fe 
veramente ne defiJeratc l’emendazione , c 
roaflìmamente fé , ’rifolutifiimo di non am- 
mettere in voi per qualunque fiafi cofa del 
mondo peccato mortale , codefii vofiri di- 
fetti piutofiochè di malizia fono effetti di 

fra- 
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fragilità ) e della noUra mifera condizione i 
Verrete anche meglio in chiaro di tutto que- 
flo da ciò che qui io vi foggiungo . 

ARTICOLO Q^UINTO. 

Santa Caterina da Siena commetteva an- 
cor* Ella delle imperfezioni e difetti ; e la- 
gnandofeneun di col Signore» quelli le fece 
fapere , che più gli dava piacere il veder 
l’umiltà e prontezza , colla quale ritornava 
a Lui pentita,di quello che difpiaciuti gli fof- 
fero quegli Ile (lì difetti ^ effetto quali ne- 
ceffario dell’umana fragilità. Chi di noi non 
sà , che anche i Santi, e le Sante fono Ibg- 
gettc a commettere , e commettono in fatti 
de’ mancamenti ? Chi di noi non sà che an- 
che Santi di prima grandezza caddero in 
gravi colpe ? Cosi David , cosi S. Pietro, 
cosi S. Paolo , ed altri , i quali non fareb- 
bono forfè poggiati a quel fublime grado 
dì Santità cui giugner gli fece l’Onnipotente 
Divina Mifericordia , le commeflì non avef^ 
fero falli , e falli grandi : e S.Agoflino , il 
quale fu uno di quelli , afferifee che Iddio 
può far concorrere alla Santificazione di 
un’ anima i medefimi Tuoi peccati , e Io 
ha fatto più volte come tutti lappiamo • 
Non è difficile intendere come ciò poffa ac- 
cadere : bada che ci facciamo a leggere le 
Divine Scritture , le quali apertamente ci 
mollrano gli ecceflì , e i veri tralporti ,,coi 
quali la Divina Mifericordia accoglie V ani-' 

ma 
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ma già pcccatricc e ravveduta ^ la quale 
dalle lue colpe medefime sà ritrarre , argo- 
mento non meno di confufione e dolore , 
che di fervore e di amore vcrib 1* oltrag- 
giato Tuo Amabili (Timo Iddio ; a guifa di 
una gran fiamma , che allora prende mag- 
gior vigore , quando le venga gettata fo- 
pra qualche piccola quantità di acqua . E 
Iddio , il ìqual prevede il vantaggio che da 
quelle colpe medefime 1’ anima ricavare nc 
può, le permette con tratto veramente am- 
mirabile di Provvidenza » e le perdona con 
infinita Bontà . 

Dio Grande delle mifericordie I Anche 
le offefe che contro di Voi noi commettia- 
mo fapete rivolgerle a noflro fpirituale van- 
taggio ! E benché noi vi paghiamo d’ingrati- 
tudine colle riollre infedeltà e peccati , pure 
ci perdonate perchè prevedete che per que- 
llo medefimo ci umilierem Tempre più , e 
Tempre più ci terremo in guardia per l’avve- 
nire. Dio Grande delle mifèricordicj quanto 
liete buono ! Quanto vi fiamo obbligati ! 

ARTICOLO SESTO. 

Avete udito ? Dagli fteflì vpllri peccati 
Iddio può 9 e dal canto Tuo vuole che voi 
prendiate occafione di farvi Santo . Sò però 
beniflìmo quello che voi qui rìfpondete , c 
vi fà dire il Demonio fèmpre intefo ad invo- 
larvi la pace . Come pofs* io , mi dite > 
Iperare di farmi Santo fc non trovo mai la 
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via di emendarmi > e ricado continiiamente 
negli deal difetti l Per quant* io veggo voi 
non avete capito ciò che fi è detto fin qui ; 

E neppur capite cofa voglia dire vivere in 
quefto Mondo , effer comporto di fragiliflì- ' 
ma creta > e figliuolo infelice di Adamo . 

Sapete che voglion dir qucfte cofe ? Vo- 
gliono dire j e intendetela una volta bene ^ 
che finché vivrete farete nella dura neccC. 
fità di eflfer fòggetto a commettere imper- 
fezioni e difetti ; dalla qual neceflltà la fola 
Gran Madre di Dio Maria Santiflima andò' 
mai fempre efentc . E che ? pretendete voi 
forfè di c fiere quanto Lei?Nò;io non vi cre- 
do cosi fuperbo j o per dir meglio si pazzo. 

Ah fe una volta conofeerete e la vortra 
miferia , e le paflìoni , che fenza voftra 
colpa regnano in voi i c le occafioni conti- 
nue in cui fiete di commettere mancamenti 
o per la compagnia delle perlbne ) colle 
quali vi convien trattare » o per la varietà ‘ ^ , 

degli accidenti che accadono.alla giornata > 
o per cento e più cofe » che non vanno a 
vortro modo : in una parola ; fe capirete la 
fomma facilità > in cui fiam tutti di cpm- * t 
metter difetti » e ivi perfuaderete che non ' 
mai ne anderete affatto e del tutto libero , 
fon ficuro , che non mai a cagione di erti 
perderete la pace • ,Anche le camere de' 

Gran Signori fanno polvere j fole va dire un 
vecchio , c ben* efperto Direttore di ani- «1 

* G me: 
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me.: E voleva dire con ciò cheficcome 
per quanto fieno ben cuflodite j2 fpazzate 
ogni giorno le camere dc^Gran Signori > pu- 
re fra l'uno c l* altro mattone Tempre riman 
delfa polvere > cosi per quanto un anima 
fia ricca di virtù » ripulita dalle confeflìoni 
frequenti , c gelofa di tenerli lontana da 
certe macchie piu grofle , pure avrà fem» 
pre che ripulire e trovare in fe de* difetti • 

E ficcome il difcreto padrone di quel no- ' 
bile appartamento non riprende mai l'atten- 
to Cuftode , ' nè mai s* inquieta per la pol- 
vere , che neceffariamente rimane fra mat- 
tone c mattone , cosi l' anima umile e fag- 
gia non deve alterarli mai per la polvere 
delle fue miferc imperfezioni ; e fe fi alte- 
ra e perde la pace.» fegno ben chiaro , che 
non conofcc bene le fielfa » nè la terra del- 
la quale è compofla . ^ 

' Quando per tanto ricadercte ne’vofiri di- 
fetti rivolto con umiltà e con pace al vofiro 
buon Dio . Gesà mio » gli avete a dire , 
fapete le mie miferie ; fapete che fon di 
terra . Terra dedit fru^um fuum : E per- 
fuadetcvi fermamente j che quell* atto pia- 
cerà tanto a Dio quanto a Lui potè dilpia- 
cere lo fieflb voilro difetto > malfimamcnte 
fe , come io credo > e come accade alle 
anime timorate , alle quali fi parla , quelli 
loro difetti anziché da efprefla malizia prò- 

venghino dalla fragilità , e.mifera condizio- 
• - * ne 
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ne della umana noftra natura . E per vòftra 
maggior confblazione e conforto Tappiate 
che ove codefte voftre imperfezioni fieno 
accompagnate da umile pentimento j non 
lafcian nelT-anima impreflìone di Te j s 
guifa di un*accefo carbone prefo in mano , 
ma gettato ben toflo lontano , il quale non 
lafcia fegno nella mano che così lo toccò . 
Finalmente Te dalle voflre imperfezioni e 
difetti prenderete occafione a ftar Tempre 
più Topra di voi , potrete dir coIl’Apoftolo: 
Dum infìrmor potens fum ( i ) . 

A R. T I c O L O S ^ T T I M o . 

' Paflb ora a riTpondere ad un lamento , o 
fia ad una obiezione, affai Ifrequente di quell* 
anima fuor di ogni ragionè agitata da* fuoi 
timori. Sò, ella mi dice , che , giuda il 
Tentimento comune de*PP. e Macdri della 
vita Tpirìtuale : In via Domini non progredì 
efl retrogradi : ed io fon Tempre la fieffa r' 
dunque , feguita a dirmi quell’anima , fe 
è vero il citato Detto che chi nella via di 
Dio non và innanzi , và indietro , io che 
fono Tempre la fieffa in vece di avyanzarmi 
nel cammino della virtù , devo credere di 
andar fompre indietro , e in conTeguenza 
di male in peggio. Oh quante falfitù fi 
racchiudono in codefio vofiro difeorfo ! ed 
oh quanti lacci vi tende il Demonio per far- . 
vi perdere la pace interiore l.Prinia che io 

G z ri- 

Ti) Cor.2. 


Digitized by Googk’ 


148 . iflruzione p(r l* acqnl{lo , 

rjfponda a codefto vollro in apparenza fpe- • 
ciofb , ma realmente fallace difcorfo , ri- 
fpondete a me , ma con tutta la verità • 
Quanto tempo è da che non fiete caduta in 
peccato mortale ? Qui sò , che voi inorri- 
dite al folo nome di peccato mortale ; e mf 
dite i o che non fiete certa di averlo giam- 
mai commefTp j o che almeno fono anni pa- 
recchi , da che Iddio per fua Mifericordia 
ve ne tien si lontana » che tremate al fol 
penfarvì . Beniflìmo . Ma ditemi ora : in 
quelli anni che vita avete fatta ? Una vita , 
voi mi rifpondetc , piena di continui aian* 
camenti e difetti . Giacché cosi mi dite vi 
crederò. Ma avete pur fatte anche molte 
opere buone : Meffe » Confélfioni e Co- 
munioni ; e libri fpirituali letti , e parola 
di D io afcoltata , e indulgenze prefe , e 
digiuni oflervati , e forfè anche qualche pe- 
nitenza afflittiva del voflro corpo . E l’ora- 
zione ) e le vìfite alle Chicle , c le Nove- 
ne ad onor di Maria , e de’Santi ; e tante 
vittorie delle voflre paflTioni , c tante altre 
Di vote pratiche di efcrcizj di Criftiana pie- 
tà perche non gli dite , perchè non ne fate 
voi conto ? Se poi avelie la forte di vivere 
in qualche Religiofa Comunità oh quante 
• piu di numero j e di quanto maggior merito 
negli occhi di Dio farebbono le vollre ope- 
re buone perchè animate dalla obedienza j 
La quale > unita alla retta intenzione » fa 

. ohe 
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ctie opera buona c meritoria diventi anche 
il mangiare ) il bere » il lavoro , e tutte 
quelle altre che chiamagfi indifferenti . 

’ Ciò fuppofto udite ora la giufta rifporta a 
quel fallace vodro difcorfo « con cui mi di- 
cefle che liete Tempre lo fteffo, c che eden,- 
do Tempre lo deffo andate Tempre indietro 
perchè progredì efl retrogradi. Io dico 
anzi che in tal caTo è certiffimo,che voi ogni 
giorno jdetc andato innanzi e inconTeguen- 
za non liete realmente lo deflb : TareteTorTa 
lo dedb Tugli occhi vodri , e fugli occhi del 
mondo , ma non mai Tugli occhi di Dio. Ed . 
ecco la prova incontradabilc di quanto vi di- 
co. E'certiflìmo che ogni opera buona fatta 
in Grazia in queda vita merita a noi almeno 
un grado di più di gloria nell* altra : Tutte 
le di viTate opere buone Ton fatte in Grazia:, 
dacché Ibn fatte Tenza colpa mortale nell* 
^nima : dunque è anche certi-lUnio che Cete 
andato Tempre innanzi e non liete lo deflb • 

Perchè poi non dubitiate punto della fodez- 
za , e verità di qucdo difcorlb ve Io rendo 
anche più chiaro e più Tenfibile coIPeTempto 
contrario , Un peccatore , il qu^Ie commet- 
ta oggi a cagion d* elèmpio alcuni peccati 
mortali , e Tenza pentirTene , nè confeflarle- 
■ne continui per un* anno a ricadérvi ogni 
giorno ; ditemi; in capo ad un anno Tara egli 
lo deflb ? nò certamente, voi mi riTpondete, 
perchè certilfiaia coTa è ; che quanti più 

G 3 com- 


jitized by Google 


1 5fo Ifiruzlone per l* acquiflo 
commette peccati mortali , tanto diventa 
peggiore negli occhi dì Dio , e tanto fono 
maggiori le pene che egli fi merita nell* in- 
ferno . Così dico io , e dovete dire anche 
voi al contrario : Un’ anima la quale non ha 
peccato mortale attuale » e oggi , a cagion 
d’efempio , comincia a fare le fopradlvifate 
opere buone , continuando a farle per uno o 
più anni , benché in"quefii anni raedefimi 
commetta parecchi non gravi peccati., cer- 
tiflìma cofa , che al fin dì quelli anni ha me- 
ritato di più , fi è avvanzata nel cammino 
fpirituale » e in confeguenza è andata a po- 
co a poco fantificandofi . Che è quello che 
io mi ero impegnato a provarvi , e voi do- 
vete «na volta capire . 

Qciìndi Tempre più vedete quanto fia mai 
ingiufta ? agitazione in cui vivete , e quan- 
to poca ragione abbiate di perder la pace . 
Finitela dunque una volta con tanto inquie- 
tarvi ; conofcete le mifericordie che vi fa 
continuamente il benigno Signore : ringra- 
ziatelo ben di cuore ; e vivete in pace che 
benne avete ragione, 

ARTICOLO OTTAVO, 

Quanto fi è detto in quell* ultimo capo 
dimollra , com* avete olfervato , che non 
debbono nè foverchìaraente agitarli » nè 
perder la pace del cuore nemmeno quelle 
anime > le quali cadono frequentemente , in 
difetti pienamente deliberati i e in chiari e 
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manifefti peccati veniali , e che anzi netam- 
poco debbono abbandonar quefta pace quan- 
do per loro fomma difavventura cade(Tero 
anche alcuna voltadn peccato mortale. Pen- , 
tirfi , & in fpiritu humiliato & animo 
txito tornar fubito a Dio si ; quello si i ma 
fmarrirfi , inquietarli , abbatterli , e difpc- 
rare di poterà far Santi nò ; certamente nò. 

E fe nemmeno quelli anno ragione di per- 
der la pace , quanto meno 1* avranno quelle 
anime , le quali lontani dime da ogni colpa 
mortale fuggono abitualmente ancor le ve* 
niali deliberate,; e tutti i loro difetti , an- 
ziché propriamente difetti e peccati , fono 
inclinazioni j paflìoni , fragilità ì Benedette 
e veramente invidiabili anime deh cono- 
feete una volta le mifericordie grandi che 
vi comparte il benigno Signore ; empitevi 
una volta di un fanto -coraggio , deponete 
.affatto e per Tempre i vani voflri timori , c 
per deporgli perìuadctevi che pii'i de* voflri 
difetti , forfè difpiace a Dio la voilra pufil- 
lanimità e agitazione; e badate bene a con- 
fiderare , e guardare le abituali voftre im* 
perfezioni fempre con umiltà j ma non mai 
con impazienza ^ Cosi il vodro pentimento 
farà falutare ^ perchè farà femplice , umile» 
e mi furato « 

Il Figluiol Prodigo è il modello di una 
vera anima penitente. Olfervate ingrazia 
in che aria Hi prelènta pentito al Padre. Sen« 

Zi 
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za dar fegno alcuno di efterna agitazione 
dà manifeUi rincóntri del dolore che viva- 
mente lo affligge per 1 * abbandono fatto del 
'Caro Padre ; .e fenza lunghi difcorfi , ma 
colle fole breviflime fignificanti parole: Ta- 
ter peccavi . . . jam non fum dignus vocari 
'filius tms, oh quanto beneefprime non mc- 
• ho il pentimento per le paffate fue colpe > 

' che il fermo proponimento di non volervi 
'ricadere più mai . I! fuo volto, l’umile at- 
teggiamento di tutta la Tua perfona rapifco- 
■no talmente il dolce cuore del già abbando- 
nato fuo Padre che interrompendo quelli 
quel di più che dir gli voleva il ravveduto 
figliuolo, con lacrime di amor paterno tene- i 
ramente lo abbraccia , e fumil figliuolo in 
quello paterno amplelfo tutto H abbandona^ 
e tutta nel cuore dell* ottimo Padre ripone 
la fua fiducia . Si lafeia fpogliar de* fuoi 
cenci > fi rivede di ricchi abiti ; vede con 
umil filenzio,ma in atto di ben grata ricono- 
fcenza le fede che per quedo luo ritorno fi 
' preparano ; e fenza affettare la minima ri- 
-trosia vi prende luogo, adìde al folenne bati- ^ ^ 
chetto, c a tutto finalmente fi preda in aria 
la più tranquilla , dimodrante però ad un 
tempo il fuo demerito per le colpe parfate • 

"In quedo Fatto dell*Evange!io voi non rav- 
viferete ombraalcuna minima di entufiafmo, 
o di sforzi , nè di quelle agitazioni e turbo- . 
l^^nze , le quali ad altro più finalmente noa 

fer* 
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fervono, che a diffipare inutilmente Io fpi- 
rito.Nel Figliuol Prodigo veracemente pen- 
tito voi altro non avete odervato che umiltà 
c pentimento interno eTìncero del trafitto 
fuo cuore . Quello innamora l’ amorofiflimo 
Cuor di Dio , c quello fantifica i* anima • 
Imparate, e perchè abbiate una volta ad im- 
parare , e ad apprender bene la lunga , oh 
quanto importante lezione di non perdere 
giammai la pace propollavi in quello libro , 
ndite come io lo finifco. 

ARTICOLO NONO. 

Lo finifco coll’ autorità di un gran Santo, 
c prirhario Maellro di fpirito , e partigiano 
fcopertamente dichiarato della pace intcrio- 
re . Care anime foverchiamente timide e 
paurofe voi dovete guardare le vollre colpe 
piuttollo con occhio di compaflione , che 
d’indegnazione ; con maggiore umiltà, che 
feverità. Cosi v’infegna nelle fue lettere il 
gran maellro S. Fracefco di Sales . Sapete 
voi perchè vi agitate cotanto per le vollce 
imperfezioni e difetti ì Forfè perchè troppo 
prefumete di voi medefime . Quello che 
deve farvi più maraviglia, ed eccitare in 
voi una cordiale e pacifica riconofeenza ver- 
fo il vollro buon Dio ha da elTer quello ; il 
penfare cioè che Egli vi dà ajuto e grazia a 
non commettere colpe maggiori . Ricorda- 
tevi che non liete impeccabile come lo è 
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per eflenza Iddio : Homo es non Deus , ^ 

Caro es & non àngelus ( i) . Cosi a S.Fran- | 
cefco di Sales fa eco il gran Tommafó da ! 
Kempis. Siete una povera Creatura Ibgget- ! 
ta naturalmente a peccare, non (lete angelo, ; 
ma uomo impaftato di fango; non fia dunque ^ 
più maraviglia che da quello fango efali a 
a tanto , a tanto o qualche maligno vapore, 

'o qualche cattivo odore , dal quale non an-r 
darono denti nè gli Angeli in Cielo , nè 
Adamo nel Paradifo Terrefirc. Comodo tu 
poffes femper in eodem jlatu fvirtutis perma- 
nere i quando hoc defuit Angelo in Ca^lo , tir 
primo komini in Tar adi/o (2) ? Io fole , di- 
ce Dio , vò dènte da ogni debolezza ; io 
pofliO liberare gli altri daqucfte mifericquan- ^ 
do perfuafi della loro infermità, a me ricor^ ' 
. rono , e in me confidano . Ego firn qui mas- 
‘rentes erigo fofpitate , & fuam cognofeentes 
infirmìtatem^ ad me am provheo Dìmnlta- 
tem (g) .-Vi fia a cuore leggere fpeffo que- 
llo capo, come anche le lettere di S.France- 
■ ' feo di Sales , le quali fpirano da pertutto la 
confidenza , e la pace anche per quelle ani- 
me i le quali fi trovano in mezzo a mille ' 
miferie fpirituali - Non farà mai Ibverchia 
qualunque precauzione contro le turbazionì, 
che la vi fia delle loro debolezze eccitar fuo- 
le nelle anime timorofe , le quali le, cono- 

feen- 

(i) Imìt Chrìf» /.j. 

C2) Id, ihìd. (3) Id, ìbid, \ 

. * 
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fcendo bene^c ilcfft non afpetteranno da le 
rnedefime che Tempre nuovi mancamenti e 
difetti ; e le lì ricorderanno , e crederan- 
no che anche le camere de' Gran Signori fan» 
no polvere , la villa di quella polvere e di 
quelli difetti non altererà la pace de' loro 
cuori . 

Perchè poi la pace , della quale li è qui 
trattato è dono fpeciale di Dio , vi lìa a 
■ cuore ricorrere frequentemente a Lui colla 
l^guente 

PREGHIERA 

PER OTTENERE LA PACE DEL CUORE • 

Onnipotente e Sempiterno Iddio uiuSlor 
pacis , xAmator charìtatis'i Amabililfi- 
mo mio Signore il Cui Regno è flabilito 
nell’ amore e nella pace ecco a* VoUri San- . 
tiflìmi Piedi la più povera di tutte le anime 
a fupplicarvi umilmente a volerle concede- 
re il Celefle fublime dono della pace del 
Cuore. Voi che ben mi vedete ripiena 
non men di peccati , che di confuli movi- 
menti , i'quali altro di più non fanno che 
agitarmi c turbarmi ; Voi Iblo potete dar- 
mi ajuto e grazia di operare tranquillamen- 
te > di quietare 1* oppreflb mio fpirito > e di 
porre in calma l'agitato mio Cuore . Fìat 
pax in •vìrtute tua , Sò che pace fomma » 

- inalterabile » eterna fate godere in Cielo a 

quel- 
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ì^6 ' Ijlruzìone per t* acqitiflo 
quelle beate anime fqctunate : Sò che lafsù 
r avete promeflTa anche» arac, e da Voi 
iafsù certamente la fpero ancor* io ; ma, . 
^ per meglio amarvi c fervirvi , a Voi io la 
domando , e da Voi la voglio anche qui in 
terra . In terra annunziar la facefte quando, 
in terra mandafte il voftro Divin Figliuolo'; . 
Non permettete adunque o mio Clementiflt- 
mo , e Amabiliifimo Padre Iddio, che rin- 
vidia de* miei nemici , la turbolenza delle 
mie paflìoni , i dubb) che inlbrger poiìpno 
ad alterare la quiete della mia colcienza 
abbian giammai a farmi perdere quello Ce- 
leHe dono della bella , e Santa pace del 
Cuore . Da pacem Damine in diebus nofirìs. 

Ve la domando con tutto lo fpirito in No- 
me di Gesù Grillo , e pe* meriti della fua 
Gran Madre Maria , ai quali Ha Tempre 
Gloria ed Onore . 


fine. 
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